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Â˜ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ı· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â‰Ò Î·È ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ˘Ôı¤ÛÂˆÓ. ¶·Ú¿ ÙÔÓ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi ÂÈÊ·ÓÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ fiˆ˜ Ô J.F. Allen (2001), ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ Ô Neil R. Smalheiser ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË, ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙËÓ ÈÂÚ¿Ú-
¯ËÛË ÙˆÓ ˘Ôı¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÛ¤ÏıÂÈ Ï¤ÔÓ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ «-ˆÌ·ÙÈÎ‹˜». ∏
ÚfiÛÊ·ÙË ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÈ˜ «-ˆÌ·ÙÈÎ¤˜» ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ·Ï‹ «ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË» ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ·fiÎÚ˘ÊË ÁÏÒÛÛ·, ·ÏÏ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜,
Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÁÓÒÛË˜ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙÔÓ
˘Ú‹Ó· Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈ-
Î‹˜. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ «-ˆÌ·ÙÈÎ¤˜» ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤Ó· ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÙË˜ ‚ÈÔÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜. ™ÙÈ˜ ∏.¶.∞. ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È
Èı·ÓfiÓ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÙË˜ ‚ÈÔÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· fiÚÔ˘˜ fiˆ˜ “phenome”, “physiome”, “metabolome” Î.Ï. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¿Óˆ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ÂÓ Á¤ÓÂÈ Û¿ÓÈ·
··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·fi ÙËÓ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‚¿ÛÂÈ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ, ÔÈ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÂÍ‹ÁËÛÂ Ô John N. Weinstein ÙÔ 2001. °È· ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙˆÓ «-ˆÌÈÎÒÓ» ÂÈÛÙËÌÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· Ó¤Ô, ÔÏÈÛÙÈÎfi ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙË
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Èı·ÓÔ‡˜ Â˘ÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ «ÛÎÂÏÂÙÔ‡˜» ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·ÏÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó·
Â‰›·, Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁ›·. ™ÙËÓ
∞Î·‰ËÌ›· Ana Aslan International Academy of Anti-Aging, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ì·˜ ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛÂ Î·È ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ‰‡Ô Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·/ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Á›ÓÂÈ Î·ÏÒ˜
·Ô‰ÂÎÙ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÂ ¤Ó· ‰ÈÂıÓ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ΔÔ ¤Ó· ·fi
·˘Ù¿ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ «-ˆÌ·ÙÈÎ‹» ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹/ÂÈÁÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹, ÌÂÙ·‚ÔÏˆÌ·ÙÈ-
Î‹/ÌÂı˘ÏˆÌ·ÙÈÎ‹ Î.·.) ÛÙËÓ ‹È· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË – ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ ÛÂ ¤Ó· ÛÙ¿‰ÈÔ fiÔ˘ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î·È ¿Ú· Î·È ÛÂ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜ ÚfiÏË„Ë˜. ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ıÂÒ-
ÚËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ï·ÈÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÔÏÔ-
ÛÙ¿ÛÈÔ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜. √
ÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ «-ˆÌ·ÙÈÎÒÓ» ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Á‹Ú·ÓÛË Î·È ÛÙË
ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜, ÔÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ‹ Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó ·Ô‰ÔÙÈÎ¿
Î¿ÔÈÂ˜ ·Ï·È¤˜ ıÂˆÚ›Â˜, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

Luiza Spiru MD, PhD
Ileana Turcu, ∂ÈÎÂÊ·Ï‹˜ ∂ÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alzheimer (McKhann et al. 1984) Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ·
ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ï·Óı¿-
ÓÔ˘Û· ¤Ó·ÚÍË Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ Ï‹ÚË
ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È Ë ÈÔ ÎÔÈÓ‹
ÌÔÚÊ‹ ¿ÓÔÈ·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ 50%–60% fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi
1% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 60-64 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÂÎıÂ-
ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 85 ÂÙÒÓ
ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ 24% Î·È
33% (Ferri et al. 2005). Δ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘. ∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÈÓ‹ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ΔÔ 2001, ¿Óˆ
·fi 24 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ Â›¯·Ó ¿ÓÔÈ·, ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘
ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ı· ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ 20 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ı· Êı¿ÛÂÈ
Ù· 81 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÔ 2040, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÛÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ̇ ˆ‹˜ (Ferri et al. 2005). ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜
Alzheimer ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È
ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Ë ÓfiÛÔ˜
Alzheimer ¤¯ÂÈ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· 6-10 ÂÙÒÓ: Ë ÂÙ‹ÛÈ· ·ÒÏÂÈ· ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Alzheimer
Disease Assessment Scale Cognitive Subscale (ADAS-Cog)
(Rosen et al. 1984), Â›Ó·È 8-10 ÌÔÓ¿‰Â˜, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Mini

Mental Status Examination (MMSE) (Folstein et al. 1975) Â›Ó·È 2-
4 ÌÔÓ¿‰Â˜. ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Clinical Rating and Clinician’s
Interview-Based Impression of Change Plus Caregiver Input
(CIBIC-Plus) (Schneider et al. 1997) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÈ· ÂÍ·ÌËÓÈ·›·
ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 1,5% ÂÚ›Ô˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÎÏ›Ì·-
ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ
ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ¶ÂÚ›Ô˘ 4-6 ¤ÙË ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ÌÂÙ·Í‡
Ï‹ÚÔ˘˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È Ï‹ÚÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer. ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·È, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿-
‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
Ï‹ÚË ÂÍ¿ÚÙËÛË Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È
ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
(‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÏÏÒÓ ÂÙÒÓ) Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È
Î·Î‹ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜: ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÓÂÒ˜ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜
Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¢‡Ô
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (ChE-I)
Î·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ NMDA, Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·
ÁÈ· ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, ÌÂ
Î·ıÂÌ›· ·fi ·˘Ù¤˜ Ó· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ ¤Ó·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÓÂ˘-
ÚÔ¯ËÌÈÎfi ÛÙfi¯Ô Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ. √È
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÓfiÛÔ˘ ‹È·˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ (Doody et al.
2001, Davies et al. 1976, Ballard 2002). To 2004 ÂÁÎÚ›ıËÎÂ Ô
ÚÒÙÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ˘Ô‰Ô¯¤· NMDA (Ë ÌÂÌ·ÓÙ›ÓË) ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÓfiÛÔ˘ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜. Δ· Ê¿Ú-
Ì·Î· ·˘Ù¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
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ƒÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer: 
°ÓˆÛÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
Roberta Annicchiarico1,#, Alessia Federici1, Carla Pettenati2, Carlo Caltagirone1,3

1I.R.C.C.S. Fondazione Santa Lucia, Rome, Italy
2Centro Alzheimer Ospedale di Passirana di Rho Rho, Milan, Italy
3Dipartimento Neurologia, Universit˛ “Tor Vergata” di Roma

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂ
Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·È ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∏ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜,
Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ·˘Ù¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (ChE-I) ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ, ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÚÈ‚·ÛÙÈÁ-
Ì›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰ÈÏfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (ACh∂) Î·È ÙË˜ ‚Ô˘Ù˘Ú˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (BuChE),
‰‡Ô ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÙË˜ Ach. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ˆÊÂÏÂ› ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer, ·ÏÏ¿ Ù· ÔÊ¤ÏË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·È Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÂÈ¯ıÂ›
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.
§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ¡fiÛÔ˜ Alzheimer, ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË, ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË, ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË, Alzheimer, Ê¿ÚÌ·Î·, ıÂÚ·Â›·.



ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ Ô›ÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ·.
∞˘Ù¤  ̃ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤  ̃ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ̃  Î·È ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ  ̃ Ô‰ËÁ›Â˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ̃ (Davies et al. 1976, Ballard 2002) ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
Î˘Ú›̂  ̃ ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ  ̃ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ  ̃ ‰ÔÎÈÌ¤ .̃ ¶·Ú¿ ÙÈ̃
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤  ̃·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â  ̃ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÛÙÔÈ̄ Â›̂ Ó Ô  ̆ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤  ̃¤ÚÂ˘ÓÂ ,̃ ÔÈ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ̃  ·˘Ù¤  ̃‚·Û›̇ ÔÓÙ·È ÛÙ· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÛÙÔÈ̄ Â›· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹  ̃ ıÂÚ·Â›·  ̃ ÛÙËÓ
¿ÓÔÈ·. ∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹  ̃·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·  ̃ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙË˜
ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË  ̃ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô  ̆˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi (‹È· ¤ˆ  ̃Ì¤ÙÚÈ·)
ÓfiÛÔ Alzheimer.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

°È· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ÚfiÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜
Alzheimer, ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó·
·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÁÓˆÛÈ·Î‹˜
¤ÎÙˆÛË˜, ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÁ·ÏÂ›· fiˆ˜ ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ADAS-Cog Î·È
MMSE ÁÈ· Ó· ÏËÊıÂ› ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜.
øÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆ-
ÛË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Â›ÛË˜ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÎÏ›Ì·Î·
Global Deterioration Scale (GDS) (Reisberg et al. 1997) Û¯Â‰È¿-
ÛÙËÎÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· fiˆ˜ Ë ÎÏ›Ì·Î·
Progressive Deterioration Scale (PDS) (Dejong et al. 1989)
·Ú¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ¤Ó·Ó ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘:
·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer
Ó· ÂÎÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÊÚÔÓÙ›‰·˜
(activities of daily living, ADL) Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ‰È·‚›ˆÛË˜
(instrumental activities of daily living, IADL), Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔÓÙ·È
fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·ıÒ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜.

°ÓˆÛÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∏ ÎÏ›Ì·Î· ADAS-Cog ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÏÂ›·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ̄ ıÂ› ¤ÁÎ˘ÚË Î·È
·ÍÈfiÈÛÙË. ∞ÍÈÔÏÔÁÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ë
ÚÔÛÔ¯‹, Ë ÌÓ‹ÌË, Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È 0-70, ÌÂ ÙÈ̃  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏
MMSE Â›Ó·È ¤Ó· ·ÎfiÌË Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜
·fi‰ÔÛË˜, Î·ıÒ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÔÏÏ·Ï¤˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜: ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, ¿ÌÂÛË ·Ó¿ÎÏËÛË, ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ, Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó¿ÎÏËÛË Î·È ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∏ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ 0 (ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÎÙˆ-
ÛË) Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 30 (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi).

™˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

∏ ÎÏ›Ì·Î· CIBIC-Plus ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ̃  ÙÔÌÂ›̃ : ÁÂÓÈÎ‹, ÁÓˆÛÈ·Î‹,
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ CIBIC-Plus
‚·Û›̇ ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ̃  ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ·. ∏
‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ 1 ¤ˆ˜ ÙÔ 7, ÌÂ ÙÔ 1 Ó· ‰Â›̄ ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›̂ ÛË, ÙÔ 7 ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·È ÙÔ 4 Î·Ì›·
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. ∏ GDS Â›Ó·È ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È ÙË ‰È¿-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙ·‰›̂ Ó ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. Δ· ÛÙ¿‰È· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ
1 (Î·Ì›· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË) Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 7 (ÛÔ‚·Ú‹ ÁÓˆÛÈ·Î‹
¤ÎÙˆÛË).

∫·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∏ PDS Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÂ 29 ÛËÌÂ›· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤  ̃‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ .̃ ∂›Ó·È ÌÈ· ‰ÈÔÏÈÎ‹ ÎÏ›-
Ì·Î· ÔÙÈÎ‹  ̃·Ó·ÏÔÁ›·  ̃100 ÛËÌÂ›̂ Ó Ë ÔÔ›· ‚·Û›̇ ÂÙ·È ÛÂ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â  ̃·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Î·È ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ  ̃ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ  ̃ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ ‚·ıÌfi
ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜: ÔÈ ̆ „ËÏfiÙÂÚÂ  ̃‚·ıÌÔÏÔÁ›Â  ̃·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
ıÂÚ¿ÔÓÙ·. ∏ ÎÏ›Ì·Î· Nurses’ Observation Scale for Geriatric
Patients (NOSGER) (Spiegel et al. 1991) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÒÓ, Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ̃  Î·ıËÌÂÚÈÓ¤  ̃‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ  ̃(·˘ÙÔÊÚÔÓÙ›-
‰·, ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Î·ıËÌÂÚÈÓ¤  ̃ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË  ̃‰È·‚›̂ ÛË ,̃ ÌÓ‹ÌË, ‰È¿ıÂÛË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿). ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ NOSGER Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÏË-
ÛÈ¤ÛÙÂÚÔ Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Ô  ̆ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

¡fiÛÔ˜ Alzheimer Î·È Ë ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ˘fiıÂÛË

∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÔÈ Davies Î·È Maloney (Bartus et al. 1982) ÚfiÙÂÈ-
Ó·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙË «¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ˘fiıÂÛË», ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆıÂ› ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ̄ Â›· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›̇ Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë
‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·›̇ ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer (Gallagher et al. 1995, Kasa et al.
1997, Whitehouse et al. 1982, Katzman 1986, O’Brian et al. 2001).
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer, Ë ·ÒÏÂÈ· ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ˘-
ÚÒÓˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÔÓ ÓÂÔÊÏÔÈfi Î·È ÛÙÔÓ ÈfiÎ·-
ÌÔ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¿ıË-
ÛË, ÙË ÌÓ‹ÌË, ÙÈ̃  ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È
ÙÈ̃  Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ̃  (Cummings 2000). ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ̃
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ̃  ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÙÈ̃  ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜
¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜. ¢È¿ÊÔÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ̄ Â›· ‰Â›̄ ÓÔ˘Ó fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È
ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÒÓ Ï·ÎÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ
Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ: Ë in vitro Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∫¿ÔÈ· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ˘ÔÛÙËÚ›̇ Ô˘Ó ÙË ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤ˆÓ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· Î‡ÙÙ·Ú·
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Î·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ Â›Ì˘ˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓfiÛÔ Alzheimer, ÔÈ ÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›̃  ÙÚÔ-
ÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô
˘ÁÚfi (Borroni et al. 2001). ªÂÏ¤ÙÂ˜ in vitro ‰Â›̄ ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ChE-I
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÔÓ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÈÓÈ‰›̂ Ó: ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔÓ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÏÂÁfi-
ÌÂÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ G1 ÙË˜ ChE, ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Ë ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›̇ ÂÙ·È ıÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ChE-I ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÒÓ
ÌÔÚÊÒÓ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ (∞ƒƒ) ÛÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer. ªÔÚÊ¤˜ APP ÌÂ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ÌÔÚÈ·-
Î¿ ‚¿ÚË 130, 110 Î·È 106 kd ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÈ·. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ̄ ıÂ› fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ
ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÔÚÊÒÓ ∞ƒƒ ÛÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·. Δ· ÛÙÔÈ̄ Â›·
·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÚÒÙ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô Ô˘ Ó· ‰Â›̄ ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ChE-I ÛÙË ‰È·Î›ÓË-
ÛË ÙË˜ ∞ƒƒ ‹ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·: Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÔÓÂÂ ›̇ÏË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÈÛÔÌÔÚÊÒÓ
∞ƒƒ (Polinsky 1998, Corey-Bloom et al. 1998).
™ÙÔÈ̄ Â›· ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›̄ ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË
Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ÛÙÔÓ
ÊÏÔÈfi Î·È ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ, ÙÈ̃  ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ·fi ÙË ÓfiÛÔ (Tariot et al. 2000). ªÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÙÈ̃  ∏.¶.∞., ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿,
ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È ÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹.
√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›̃  ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ú È̄Î¿ ÁÈ· ÙË
‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Alzheimer: ÙË ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ·, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·
ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÚfiÔ (Doody et al. 2001, Davies
et al. 1976, Ballard 2002).

ƒÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË

∏ ÙÚ˘ÁÈÎ‹ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î·Ú‚·ÌÈÎfi˜ „Â˘‰Ô-ÌË ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (AChE) Î·È
ÙË˜ ‚Ô˘Ù˘Ú˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (BuChE) Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ

‚¿ÛË ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (ChE) ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ-
ÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi. Δ· Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.
∏ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î¿„Ô˘ÏÂ˜ Î·È ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÈ·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÙ¿
·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜: ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏ Ï‹„Ë ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ
·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∏ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÛÙÂÚ·-
ÛÈÎ¿ Î·È ÈÔÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙËÓ AChE, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ Ach ·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ, ·ÏÏ¿ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙ·È ÈÔ
·ÚÁ¿ ·’ fiÙÈ Ë AChE («„Â˘‰Ô-ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË» ‰Ú¿ÛË). ªÂÙ·-
‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ AChE Î·È ÙËÓ BuChE ÛÙË Û‡Ó·„Ë Î·È ·Ô-
‚¿ÏÏÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË, Î˘Ú›ˆ˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ (Williams et al. 2003). ∏ ‡·ÚÍË ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·Ó‹
ÂÂÈ‰‹ Ë ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹
Î·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ CYP, fiˆ˜ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰‡Ô ChE-I, ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË Î·È Á·Ï·ÓÙ·-
Ì›ÓË. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÎÏÈÓÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂ 22 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ ‚¿ÛË
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· RCT (Grossberg et al. 2000). √È ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÔÏÈÓÔÌÈ-
ÌËÙÈÎ¿ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙÈÙÏÔ‰fiÙË-
ÛË˜, fiˆ˜ Ó·˘Ù›· (17%-48%), ¤ÌÂÙÔ˜ (16%-27%) Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·
(11%-17%), Î·È ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ú·‰Â›· ·‡ÍËÛË ÙË˜
‰fiÛË˜ (Î¿ıÂ Ì‹Ó·) ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÌÂ ÙËÓ
ÙÚÔÊ‹. √ ̄ ÔÏÈÓÔÌÈÌËÙÈÎfi˜ ıÂˆÚËÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜,
È‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·. √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‹Ù·Ó
Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· (19%) Î·È Ë ˙¿ÏË (20%). √È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
‰fiÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓË ÙÈÙÏÔ‰fiÙËÛË Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· G1: Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 13% ÂÚ›Ô˘, ÌÂ
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. √È
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ G4, fiˆ˜ Ë Ì˘˚Î‹ ‰ÂÛÌ›‰ˆÛË Î·È ÔÈ
Û·ÛÌÔ›, Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ (Desai et al. 2005). ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·-
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º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ 1,5 h º·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ 10 h Tmax 0,5- 2 h
ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô˜ ˙ˆ‹˜ ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô˜ ˙ˆ‹˜

μÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· 36% ¶ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË 40% ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Ÿ È̄
·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· CYP

∞¤ÎÎÚÈÛË ¡ÂÊÚÈÎ‹ ¢fiÛË ¤Ó·ÚÍË˜ 1,5 mg ‰È̃  ª¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË 6 mg ‰È̃  
ËÌÂÚËÛ›̂ ˜ ËÌÂÚËÛ›̂  ̃ 

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜  Ÿ È̄ AChE G1 ¡·È AChE G4 ¡·È   
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ̃

¶›Ó·Î·˜ 1: º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ 



·Ó¿Ï˘ÛË 16 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ Î·Ù¤ÁÚ·-
„Â ÙËÓ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ AChE (LanctÙt KL et al.
2003). ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚¿-
ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· AChE ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÈÎÔ-
ÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 14% ÛÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÚÈ‚·-
ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ 12% Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÌÂÛË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜
ÙË˜ ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË˜ ÌÂ ÙË ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË (Wilkinson et al. 2002) ¤‰ÂÈ-
Í·Ó ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú·-
¿Óˆ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÔÎÈÌ‹
Exceed (Bullock R et al. 2005). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÈ‚·-
ÛÙÈÁÌ›ÓË ·’ fiÙÈ ÌÂ ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË ·Ó¤ÊÂÚ·Ó «ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÔ Û˘Ì‚¿Ó» ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÙÈÙÏÔ‰fiÙËÛË˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ 4-14 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ (82,0% Î·È 64,7% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ΔÔ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜
ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙÈÙÏÔ‰fiÙËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ – ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË˜ – ÔÛÔÛÙfi Ó·˘Ù›·˜
(32,9% ¤Ó·ÓÙÈ 15,2%) Î·È ¤ÌÂÙÔ˘ (27,9% ¤Ó·ÓÙÈ 5,8%). ™ÙË Ê¿ÛË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 17-104), Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· (78,7% ÁÈ· ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ Î·È 76,9% ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‰ÔÓÂÂ-
˙›ÏË˜). ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÚfiˆÚË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜
Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙÈÙÏÔ‰fiÙËÛË˜ (14,1% ¤Ó·ÓÙÈ 7,0% ÁÈ· ÙË ‰ÔÓÂÂ-
˙›ÏË) ·ÏÏ¿ ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙË Ê¿ÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ (17,9% ¤Ó·ÓÙÈ
14,1% ÁÈ· ÙË ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË Î·È ˘fi ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ (™∞™) Î·È
ÙˆÓ ™∞™ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù·
·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿ÓÙ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ·, ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿
ÂÈı¤Ì·Ù· ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

ÃÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛÂ˜

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ̃  ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛÂ˜, Ë ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·-
‰ÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ Ach ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ
AChE fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ BuChE (Clegg et al. 2001, Wolfson et al.
2002), ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ÈÛÔÌÔÚÊÒÓ G1 Î·È G4
(Eskander et al. 2005). ∏ AChE ÂÓÙÔ›̇ ÂÙ·È Î˘Ú›̂ ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓÂ˜ Î·È Ë BuChE ÛÙ· ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Â›Ó·È ÈÔ ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·ÏÒ˜ Î·Ù·ÓÔË-
Ù‹ ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ AChE Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›̂ ˜ ÛÙËÓ
˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ BuChE
ÂÓÙÔ›̇ ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ̃  ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ∫¡™ Ô˘ ÓÂ˘ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi
¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· Î·È, ·ÚfiÙÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ̄ Â› ÌfiÓÔ ÛÙÔ 10% ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ AChE ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer
·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 40%-90%, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›̂ ÛË ÙË˜ ACh∂ Ì¤¯ÚÈ
Î·È Î·Ù¿ 45%. ∏ AChE Î·È Ë BuChE ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÈ·-
Î¤˜ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ Î·È ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÔÈ ÛÊ·ÈÚÈ‰È·Î¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ (G4) Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜,
ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÌÔÚÊ‹ G1. ™ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë
ÛÊ·ÈÚÈ‰È·Î‹ ÌÔÚÊ‹ G1 ÂÈÎÚ·ÙÂ› Î·ıÒ˜ ÚÔ¯ˆÚ¿ Ë ÓfiÛÔ˜ Î·È
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ G4, ÂÓÒ ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ̄ Â›· ‰Â›̄ ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ BuChE Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·’ fiÙÈ ÙË˜
AChE ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ ¿ÓÔÈ· Ì¤ÙÚÈÔ˘ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
(Tasker et al. 2005). 

Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›̃  ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂ-
Ú¿ÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ̃  ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹, ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ
Alzheimer (Cummings et al. 1996), ÂÓÒ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ̄ Â›·
‰Â›̄ ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ̄ ıÂ› ˆÊ¤ÏÈÌË
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·È „˘ È̄·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Minger et al. 2000, Weinstock 1999,
Giacobini 2000). ¶·Ú¿ ÙÈ̃  ÂÓ‰Â›ÍÂÈ̃  ·fi ÙÈ̃  ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ¤ÎÙÔÙÂ, Ë ‰È̄ ÔÁÓˆÌ›·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ChEI Û˘ÓÂ ›̄̇ ÂÙ·È.
Œ¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ 13 ¤ˆ˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿-
‰ˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 2). √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ù·ÍÈÓÔ-
Ì‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Èı·Ó‹ ÓfiÛÔ Alzheimer ‹È·˜ ¤ˆ˜
Ì¤ÙÚÈ·˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯·Ó ÙÚ›· ÛÎ¤ÏË ıÂÚ·-
Â›·˜, ÛÙ· ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁ-
Ì›ÓË˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ¢‡Ô ‰ÔÎÈÌ¤˜ (Corey-Bloom et al.
1998, Rosler et al. 1999) Â›¯·Ó ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ 1-4
Î·È 6-12 mg/ËÌ¤Ú· (ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÈÌˆÓ ‰fiÛÂˆÓ) ÂÓÒ Ì›·
ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰fiÛÂÈ˜ 4 Î·È 6 mg/ËÌ¤Ú· (Spiegel et al,
1991). ª¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÔÈ
Ì¤ÛÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÈ-
ÌˆÓ ‰fiÛÂˆÓ: 3,7 Î·È 10,4 mg/ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙË Ì›·
ÌÂÏ¤ÙË (Rosler et al, 1999) Î·È 3,5 Î·È 9,7 mg/ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË (Corey-Bloom et al. 1998). ∏ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÌÂÏ¤ÙË (Forettle et al. 1999) Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÈ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰‡Ô ‰fiÛÂˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌÂ ÌÈ· ·ÁˆÁ‹ ÙÚÈÒÓ ‰fiÛÂ-
ˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌÂ Ì¤ÛÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ 9,6 Î·È 10,1 mg/ËÌ¤Ú· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·. √È ‰ÔÎÈÌ¤˜ ‹Ù·Ó fiÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 114 Ì¤¯ÚÈ 725 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜.
√È ‰ÔÎÈÌ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ-
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜, ÙfiÛÔ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ fiÛÔ
Î·È ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰È·‚›ˆÛË˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Corey-Bloom Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ (Corey-Bloom et al. 1998), ÔÈ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ì¤ÛË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
Î·Ù¿ 3,78 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘
ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ADAS-Cog. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤ÊÂÚÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏ›-
Ì·Î· MMSE ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ Î·Ù¿ 0,30 ÌÔÓ¿‰Â˜, ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ·˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Î·Ù¿ -
0,79 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™ÙËÓ ÎÏ›-
Ì·Î· CIBIC-Plus, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ 0,29
ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· GDS, Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 0,19 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·’ fiÙÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
PDS, Ë ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ 3,38
ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ 6-12 mg/ËÌ¤Ú· Î·È
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Agid Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á·ÙÒÓ (Agid et al. 1998) Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜
‰fiÛË˜ (4 Î·È 6 mg/ËÌ¤Ú·) ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
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ªÂÏ¤ÙË ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¢È¿ÚÎÂÈ·/‰fiÛÂÈ˜ ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·  ΔÈÌ‹ p ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ 
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘   

Corey-Bloom et al., 699 (Î¤ÓÙÚ·: 22) 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ADAS-Cog 
1998 (36) 1-4 mg/ËÌ¤Ú· 2,36 (3,13 ¤ˆ˜ -1,59)

MMSE 
- 0,34
CIBIC –plus
0,23 (0,07 ¤ˆ˜ 0,39)
GDS
- 0,16 (-0,25 ¤ˆ˜ -0,07)
PDS 
5,15 (-6,52 ¤ˆ˜ -3,86)      

26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ADAS-Cog 
6-11 mg/ËÌ¤Ú· 0,31 (1,08 ¤ˆ˜ -0,46) <0,001 

MMSE 
0,30 < 0,05      
CIBIC-plus 
0,20 (0,04 ¤ˆ˜ 0,36) <0,01     
GDS 
-0,13 (-0,22 ¤ˆ˜ -0,04) <0,03  

26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ PDS 
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ -1,52 (-2,85 ¤ˆ˜ -0,19) <0,001      

ADAS-Cog
4,09 (4,86 ¤ˆ˜ 3,32)      
MMSE
- 0,79      
CIBIC-plus
0,49 (0,33 ¤ˆ˜ 0,65)      
GDS
-0,32 (-0,41 ¤ˆ˜ -0,23)      
PDS 
-4,90 (-6,22 ¤ˆ˜ -3,58)  

Agid et al., 1998 (xx) 402 (Î¤ÓÙÚ·: 54) 13 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ MMSE
4 mg/ËÌ¤Ú· 0,0 ± 3,3

NOSGER (ÌÓ‹ÌË)
0,7 ± 2,8
NOSGER (IADL)
0,0 ± 3,3 

13 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ MMSE ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
6 mg/ËÌ¤Ú· 0,0 ± 3,1

NOSGER (ÌÓ‹ÌË)
0,2 ± 2,4
NOSGER (IADL)
-0,7 ± 3,5 

13 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ MMSE
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ -0,0 ± 2,6

NOSGER (ÌÓ‹ÌË)
0,0 ± 3,4
NOSGER (IADL)
-0,2 ± 3,3

¶›Ó·Î·˜ 2. Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜



ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
NOSGER, Ë ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÙÈÌ¤˜ p ÁÈ·
·˘Ù‹ ÙË Ì¤ÙÚËÛË, ·ÏÏ¿ Ë ÔÌ¿‰· ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜
(6-12 mg/ËÌ¤Ú·) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì¤ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ
·fi‰ÔÛË ÌÓ‹ÌË˜ Î·È IADL (Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ -0,2 Î·È -0,5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û¯Â‰›·Û·Ó ÔÈ Forette Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
(Forette et al. 1999), ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ‰È˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ CIBIC-Plus ·’ fiÙÈ ·˘ÙÔ›
Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó
ÌÂÁ¿ÏË: 57% ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›-
ÓË˜ ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ¤Ó·ÓÙÈ 16% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘. √È ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ADAS-Cog ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·ÏÏ¿ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‰ÂÓ ¤Êı·ÛÂ ÛÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Â‰Ô (p=0,054). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÚÈ‚·-
ÛÙÈÁÌ›ÓË ¤Ù˘¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÓ‹ÌË˜
ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ NOSGER. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi
(CIBIC-plus), ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ (ADAS-Cog) Î·È ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜
·˘Ù¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· (NOSGER), ·ÏÏ¿ ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi (<30 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·) Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÌÔ‡˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Rosler et al. (Rosler
et al. 1999), Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ADAS-Cog ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (p<0,05). ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ‚ÂÏ-
ÙÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 4 ÌÔÓ¿‰Â˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ [24% (57/242) ¤Ó·ÓÙÈ 16% (39/238)]. ∏
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
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Forette et al., 114 (Î¤ÓÙÚ·: 11) 18 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‰È̃  ADAS-Cog ª,™, ( 0,054)
1999 (38)  ËÌÂÚËÛ›̂ ˜, Ì¤ÛË - 2,6

‰fiÛË 9,6 mg/ËÌ¤Ú· NOSGER (ÌÓ‹ÌË) 0,037
-0,7 ± 2,9

18 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÈ̃  ADAS-Cog ª,™,
ËÌÂÚËÛ›̂ ˜, Ì¤ÛË 0,41
‰fiÛË 10,1 mg/ËÌ¤Ú· NOSGER (ÌÓ‹ÌË) 0,014 

-1,0 ± 2,7
18 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ADAS-Cog
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ 2,0

NOSGER (ÌÓ‹ÌË)
1,3 ± 3,7    

Rosler et al., 725 (Î¤ÓÙÚ·: 22) 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ADAS-Cog 
1999 (37)  1-4 mg/ËÌ¤Ú· 1,37 (2,27 ¤ˆ˜ 0,53)  

MMSE
-0,62 (-1,05 ¤ˆ˜ -0,15)      
CIBIC-plus
4,24 (4,02 ¤ˆ˜ 4,38)      
GDS
-0,22 (-0,3 ¤ˆ˜ -0,1)      
PDS
-3,37 (-4,99 ¤ˆ˜ -1,61)     

26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ADAS-Cog 0,011
6-11 mg/ËÌ¤Ú· -0,26 (0,66 ¤ˆ˜ -1,06)      

MMSE <0,05  
0,21 (-0,24 ¤ˆ˜ 0,64)    
CIBIC-plus <0,001 
3,91 (3,71 ¤ˆ˜ 4,09)     
GDS <0,05  
-0,06 (-0,2 ¤ˆ˜ -0,0)     
PDS 0,07  
0,05 (-1,57 ¤ˆ˜ 1,77)   

26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ADAS-Cog
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ 1,34 (2,19 ¤ˆ˜ 0,41)    

MMSE  
-0,47 (-0,96 ¤ˆ˜ -0,04)      
CIBIC-plus
4,38 (4,22 ¤ˆ˜ 4,58)      
GDS
-0,26 (-0,4 ¤ˆ˜ -0,2)      
PDS
-2,18 (-3,91 ¤ˆ˜ -0,49)    



CIBIC-plus, ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈ-
Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (p>0,001), ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·’ fiÙÈ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ [37% (80/219) ¤Ó·ÓÙÈ 20%
(46/230)]. ∏ Ì¤ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÚÔ˚Ô‡Û·˜ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘. ™ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ GDS Î·È MMSE, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 0,47 ÌÔÓ¿‰Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÛÙËÓ MMSE Î·È fiÛÔÈ ¤Ï·‚·Ó ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË 6-12
mg/ËÌ¤Ú· ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 0,21 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÎÔ-
Ô‡ ıÂÚ·Â›·˜ (“intention-to-treat”). ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ 6-12
mg/ËÌ¤Ú· (Ì¤ÛË ‰fiÛË ~10 mg/ËÌ¤Ú·) Î·È ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈ-
Ì¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜
ADAS-Cog Î·È MMSE. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ
ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô (Corey-Bloom et al. 1998, Roster
et al, 1999) ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ ÎÏ›-
Ì·Î· CIBIC-plus ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ (6-12 mg/ËÌ¤Ú·) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ª›· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤ÊÂÚÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·’ fiÙÈ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ «ÂÈÙ˘¯‹» ·ÍÈÔÏfiÁËÛË CIBIC, ‰ËÏ·‰‹ ‚·ıÌÔÏÔ-
Á›· 1 ‹ 2 ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·. √È ›‰ÈÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ (Corey-Bloom et al.
1998, Rosler et al. 1999) ‚Ú‹Î·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· GDS ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó 6-12
mg/ËÌ¤Ú· ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. √È ›‰ÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
Û·Ó ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· PDS (Progressive Deterioration Scale) ˆ˜
Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜. ª›· ·fi ·˘Ù¤˜ ‚Ú‹ÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
6-12 mg/ËÌ¤Ú· ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ
·’ fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
10% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ.

ÕÌÂÛÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ΔÚÂÈ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÛÎÔfi Ó·
Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ‰‡Ô ChE-I, Ë ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË Î·È Ë ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË
(Fuschillo et al. 2001, Wilkinson et al. 2002, Bullock et al. 2005).
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Fuschillo et al., ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÂÓfi˜ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÌÂ 27
ÌfiÓÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË˜
¤Ï·‚·Ó 5 mg/ËÌ¤Ú· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁ-
Ì›ÓË˜ ¤Ï·‚·Ó 1,5 mg/ËÌ¤Ú· Â› 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·, ‰fiÛË Ô˘ ·˘Í‹-
ıËÎÂ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ 1,5 mg Ì¤¯ÚÈ Ù· 6-9
mg/ËÌ¤Ú·, ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ 30 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Wilkinson et al., ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË˜
¤Ï·‚·Ó 5 mg/ËÌ¤Ú· Â› 28 ËÌ¤ÚÂ˜, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ·fi
·ÁˆÁ‹ 10 mg/ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÈ‚·-
ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ¤Ï·‚·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ 1,5 mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Â› 14 ËÌ¤ÚÂ˜,
Î·ÙfiÈÓ 3 mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Â› 14 ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 4,5
mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Â› 14 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ – ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ ‹Ù·Ó ·ÓÂÎÙfi – 6 mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ÔÏ˘-
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ (19 Î¤ÓÙÚ·) ÌÂ 112 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, Î·È ‹Ù·Ó ·ÓÔÈÎÙ‹
(ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤·ÈÚÓ·Ó), ÌÂ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ· ÙË˜ ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ (1,5-2 mg/ËÌ¤Ú·) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ·’ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ 5 mg/ËÌ¤Ú· ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË˜, ·ÏÏ¿
ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ
‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÚÈ‚·-
ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÔÛ‡ÚıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚¿-
ÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Èı·-
ÓfiÓ Ó· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. ¶Úfi-
ÛÊ·Ù·, ÔÈ Bullock et al. (Bullock et al. 2005) Û¯Â‰›·Û·Ó ÌÈ· ‰ÈÏ‹
Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰ÈÂıÓ‹ ‰ÔÎÈ-
Ì‹ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ Alzheimer
ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 2 ÂÙÒÓ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹Ù·Ó 994. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÈÙÏÔ‰fiÙËÛË˜ ‹Ù·Ó 16
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÔÌ¿‰· ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ 3 mg/ËÌ¤Ú·
Î·È Ë ‰fiÛË ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 3 mg/ËÌ¤Ú· ÛÂ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 4 Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ, Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 12 mg/ËÌ¤Ú·. ∏ ÔÌ¿‰· ÙË˜
‰ÔÓÂÂ˙›ÏË˜ ¤Ï·‚Â 5 mg/ËÌ¤Ú· ÛÙÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 1-8 Î·È 10
mg/ËÌ¤Ú· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÈÙÏÔ‰fiÙËÛË˜ 16
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÛÙË
Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÂÎÙ‹ ‰fiÛË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤· ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰È·ÚÎ¤˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÓfiÛÔ Î·È, ·ÚfiÙÈ Î·È
Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î· ·¤‰ˆÛ·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
‰ÒÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
‰È·‚›‚·ÛË˜ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ̄ ˆÚ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ‹
‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ıÂÚ·Â›·: ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜. √È ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ
ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ê¿ÛË˜ πππ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ıÂÚ·Â›·
(¶›Ó·Î·˜ 3). 
√È Farlow et al. (Farlow et al. 2000) ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ «Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ¤Ó·ÚÍË˜» ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 52
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÙË ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË, ÛÙËÓ ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÓfiÛÔ
Alzheimer. °È· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÈ‚·ÛÙÈÁ-
Ì›ÓË˜ Â› 26 ·ÎfiÌË Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ 5,7 ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ADAS-Cog ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË Â› 52 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
(p<0,001) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-
ÎÂ ÌÂ ¤Ó· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Î·Ùfi-
ÈÓ ¤Ú·Û·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 27-
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52 ‰ÂÓ «ÚfiÏ·‚·Ó» ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ·fi ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜ (‰È·ÊÔÚ¿ 1,4 ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ADAS-
Cog).
μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË  ̃ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË  ̃ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Â› 2 ¯ÚfiÓÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË
2010 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Ô  ̆Û˘ÌÌÂÙÂ›̄ ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ̃
ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃‰È¿ÚÎÂÈ·  ̃26 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ ,̆
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÂ  ̃·fi ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ̃  ·ÓÔÈÎÙ‹  ̃ıÂÚ·Â›·  ̃(Grossberg
et al. 2004). √È ·ÛıÂÓÂ›̃  Ô  ̆Û˘Ó¤ È̄Û·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜
ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ¤ˆ  ̃Î·È 2 ÂÙÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·Ù¿ 4-5 ÌÔÓ¿‰Â  ̃ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ÌÂ›̂ ÛË ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ADAS-Cog, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂ-
fiÌÂÓË ÌÂ›̂ ÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô  ̆ı· Â›̄ ·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¯ˆÚ›̃
ıÂÚ·Â›·. Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‚·Û›̇ ÔÓÙ·È ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô  ̆ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›̃  ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Â›̄ ·Ó Ï¿‚ÂÈ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃·ÓÔÈÎÙ‹  ̃ıÂÚ·Â›· ,̃ ÌÂ

ÙÈ̃  ˘ÔıÂÙÈÎ¤  ̃ÎÏÈÓÈÎ¤  ̃ÌÂÙ·‚ÔÏ¤  ̃Ô  ̆ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Úfi-
‚ÏÂ„Ë ÙË  ̃‚·ıÌÔÏÔÁ›·  ̃ÙˆÓ ›‰È̂ Ó ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
ı· Â›̄ ·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¯ˆÚ›̃  ıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi  ̃ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ  ̆·fi ÙÈ̃  ·Ú È̄Î¤  ̃‚·ıÌÔÏÔÁ›Â  ̃ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Î˘„Â ·fi
ÛÙÔÈ̄ Â›· ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Ô  ̆‰ÂÓ
Â›̄ ·Ó Ï¿‚ÂÈ ıÂÚ·Â›· (Grossberg et al. 2004).
¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, ·˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË (Grossberg et al. 2004) «ÂÓË-
ÌÂÚÒıËÎÂ» ÌÂ ÛÙÔÈ̄ Â›· ·fi ÙÔ˘  ̃ ·ÛıÂÓÂ›̃  Ô  ̆ Û˘Ó¤ È̄Û·Ó ÙË
ıÂÚ·Â›· Ì¤¯ÚÈ Î·È Ù· 5 ¤ÙË (Small et al. 2005). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÈ̄ Â›·
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·  ̃ ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ChE-I Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.
¶·ÚfiÙÈ ÌfiÓÔ 83 ·ÛıÂÓÂ›̃  Û˘Ó¤ È̄Û·Ó Ó· ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ̃  ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ̃  ÙË  ̃ÌÂÏ¤ÙË  ̃ÛÙ· 5 ¤ÙË, Ù· ÛÙÔÈ̄ Â›· Ô  ̆ÚÔ¤Î˘„·Ó ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ  ̆fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›̃  Û˘Ó‹ıˆ˜
‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ChE-I ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔÓ ¯ÚfiÓÔ
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¶›Ó·Î·˜ 3: ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË

ªÂÏ¤ÙË ÃÚfiÓÔ˜ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ™Ùfi¯ÔÈ

Farlow et al (e) ™ÙÔÈ̄ Â›· 1 ¤ÙÔ˘˜ ¶ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ÌÈ·
ÌÂÏ¤ÙË 26 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (n = 533)

ADAS-cog: ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›̂ ÛË Î·Ù¿
5,7 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
‚ÏÂfiÌÂÓË ÌÂ›̂ ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÛÙÈ̃  52 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜)

Grossberg et al (f) ™ÙÔÈ̄ Â›· 2 ÂÙÒÓ ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‰‡Ô ÚÔÂÎÙ¿ÛÂˆÓ
·ÓÔÈÎÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ̃
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 104
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ  (n =2010)

ADAS-cog: ÌÂ›̂ ÛË Î·Ù¿ 4-5 ÌÔÓ¿‰Â˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈ̇ fiÌÂÓË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›̃  ‰ÂÓ
Â›̄ ·Ó Ï¿‚ÂÈ ıÂÚ·Â›·

Small et al (g) ™ÙÔÈ̄ Â›· 5 ÂÙÒÓ ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‰‡Ô ÚÔÂÎÙ¿ÛÂˆÓ
·ÓÔÈÎÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ̃
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 260
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ (n = 2010)

ADAS-cog: Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ÌÂ›̂ ÛË Î·Ù¿
3,9 ÌÔÓ¿‰Â˜. √È ·ÛıÂÓÂ›̃  Ô˘ Û˘Ó¤ È̄-
Û·Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË Â› 5
¤ÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂ›̂ ÛË Î·Ù¿ 20 ÌÔÓ¿-
‰Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈ̇ fiÌÂÓË
‚¿ÛÂÈ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›̃
¯ˆÚ›̃  ıÂÚ·Â›· 
MMSE: Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ÌÂ›̂ ÛË Î·Ù¿ 1,7
ÌÔÓ¿‰Â˜. √È ·ÛıÂÓÂ›̃  Ô˘ Û˘Ó¤ È̄Û·Ó
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË Â› 5 ¤ÙË
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂ›̂ ÛË Î·Ù¿ 7 ÌÔÓ¿‰Â˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈ̇ fiÌÂÓË
‚¿ÛÂÈ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›̃
¯ˆÚ›̃  ıÂÚ·Â›·        



(Bullock et al. 2005). √È Ì¤ÛÂ  ̃·Ú È̄Î¤  ̃‚·ıÌÔÏÔÁ›Â  ̃MMSE Î·È
ADAS-Cog ÛÙÈ̃  ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ  ̆‹Ù·Ó 19,3
Î·È 24,6 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ̄ ·. √È Ì¤ÛÂ  ̃ÙÈÌ¤  ̃MMSE Î·È ADAS-Cog ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›̃  Ô  ̆Û˘Ó¤ È̄Û·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË  ̃Â› 5 ¤ÙË ‹Ù·Ó
12,7 Î·È 36,8 (Ô  ̆·ÓÙÈÛÙÔÈ̄ Ô‡Ó ÛÂ «Ì¤ÙÚÈ·» ÓfiÛÔ) (Small et al.
2005). √È ·ÛıÂÓÂ›̃  Ô  ̆Û˘Ó¤ È̄Û·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË  ̃Â›
5 ̄ ÚfiÓÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ì¤ÛË ÌÂ›̂ ÛË 1,7 ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·Ù’ ¤ÙÔ  ̃ÛÙËÓ ÎÏ›-
Ì·Î· MMSE ‹ 3,9 ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·Ù’ ¤ÙÔ  ̃ÛÙËÓ ADAS-Cog. ∞˘Ù¤  ̃ÔÈ
ÙÈÌ¤  ̃ ÌÂ›̂ ÛË  ̃ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ  ̃ ·fi ·˘Ù¤  ̃ Ô  ̆ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·Ó
·fi ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ·fi ÙÈ̃  ·Ú È̄Î¤  ̃ÙÈÌ¤  ̃ÁÈ· ÙÔ˘  ̃·ÛıÂÓÂ›̃
¯ˆÚ›̃  ıÂÚ·Â›·, Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ  ̃·fi ·˘Ù¤  ̃Ô  ̆·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÔ˘  ̃ ·ÛıÂÓÂ›̃  Ô  ̆ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·
(Bullock et al. 2005).

∂ÚÁ·Û›Â  ̃Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹  ̃·Ó·ÛÎfiËÛË˜

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜. ∂‰Ò ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ̃  ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÏfiÁˆ
ÙË˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÚÔ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÌÂÏÂÙÒÓ.
ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Health Technology Assessment (HTA) (Loveman
et al. 2006) ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔÈ̄ Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÓÂÂ ›̇ÏË, ÙË
ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË Î·È ÙË Á·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÓfiÛÔ
Alzheimer Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂÌ·ÓÙ›ÓË ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ
Alzheimer. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›̃  Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ̆ ¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ̄ Â›· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÎÏ›Ì·ÎÂ˜
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ô˘
‰Â›̄ ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ̄ ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË
ÓfiÛÔ Alzheimer, È‰›̂ ˜ ÛÙÈ̃  ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ̃  (6-12 mg). ™ÙÈ̃  ÎÏ›Ì·-
ÎÂ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÊÂÏÔ˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÈ̃  ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ̃  ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜. ∏ ÚÈ‚·-
ÛÙÈÁÌ›ÓË, ÛÙÈ̃  ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ̃ , Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ıÂÙÈÎ¿ ÙÈ̃  ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·Ó Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤ÊÙ·-
ÛÂ ÛÂ Â›Â‰· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜. Δ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì-
‚¿ÓÙ· ‹Ù·Ó ÈÔ ÎÔÈÓ¿ ÛÙÈ̃  ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ̃  ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜, ·Ó
Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔ. 
∏ ÔÌ¿‰· Cochrane Collaboration (Birks et al. 2002) ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ Ô˘ Â›̄ ·Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2000 ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ›
Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer. ∂ÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÂÙ¿ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó 3370 ·ÛıÂÓÂ›̃ . √È
˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ̃  ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ (6 ¤ˆ˜ 12 mg ËÌÂÚËÛ›̂ ˜) Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÙËÎ·Ó ·fi ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ 2,1
ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ADAS-Cog ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÛÙÈ̃  Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·Ù¿
2,2 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· PDS ÛÙÈ̃  26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÈ̃
¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ̃  (4 mg ËÌÂÚËÛ›̂ ˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ), ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜
‹Ù·Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÁÈ· ÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌfiÓÔ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ
ÎÏ›Ì·Î· CIBIC-Plus ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ 26Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È fi È̄
ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, Ë ÔÌ¿‰· Cochrane
Collaboration (Birks 2006) ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
‰ÔÓÂÂ ›̇ÏË˜, ÙË˜ Á·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ‹È·, Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ¿ÓÔÈ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer. Δ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 10 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ, ‰ÈÏÒÓ Ù˘ÊÏÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÌÂ
¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· Â› 6 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂ ‰ÔÓÂÂ ›̇ÏË, Á·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË ‹ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ÛÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË
‰fiÛË ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ¤Ù˘¯Â ÙË ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙË˜ ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ 2,7 ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ (95% CI -
3,0 ¤ˆ˜ -2,3, p=0,00001), ÛÙÔ ÌÂÛ·›Ô Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ 70
ÛËÌÂ›̂ Ó ADAS-Cog. √È ÎÏÈÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‚·ıÌÔÏfiÁË-
Û·Ó ÈÔ ıÂÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›̃
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›·. √Ê¤ÏË ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÛÙÈ̃  ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ̃  Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›̃  ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¿ÓÔÈ·, ·Ó Î·È Ù· ÛÙÔÈ̄ Â›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
Ó· – ·fi ‰‡Ô ÌfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∞fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ë ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ‹ ̄ ÔÏÈ-
ÓÂÚÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer,
ÚÈÓ ·fi 25 ¯ÚfiÓÈ·, ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÔÏÏ¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ̄ Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜
·ÏÏÔ›̂ ÛË˜ ·˘Ù‹˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ (È‰›̂ ˜ ÛÙ· ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¿), ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÙÈ̃  ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎÒÓ ¯ÔÏÈÓÂÚ-
ÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏÔÈfi Î·È
ÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ, Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ÏÂÁfiÌÂÓË «¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ˘fi-
ıÂÛË». ∫¿ÔÈ· ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ÈÛÙÂ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ıÂˆÚ›· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ̃  Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ∫¡™. ∏
ÈÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË
¯Ú‹ÛË ChE-I ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›-
ÓË˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Û È̄ÛÌ‹ Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ Ô˘ ÙË ‰È·Û¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›-
‚·ÛË˜: ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¤˜, ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi
Â›Â‰Ô Î·È ÂÌÊ·Ó›̇ Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™ÙÔÓ ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÒÏÂÈ·
ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÂÓÒ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ (È‰›̂ ˜ ÙÔ˘ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ÙÔ˘ ¡-ÌÂı˘ÏÔ-D-·Û·ÚÙÈÎÔ‡, NMDA). ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·˘Ù¿, ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›̃ . ∏ ÌÂÌ·ÓÙ›ÓË, ¤Ó·˜
·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ NMDA, ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË
ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ Alzheimer (Wilkinson et al. 2002) Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙË ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË (Dantoine et al. 2006) Î·È ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ· ChEI. √È
·Ó·ÛÙÔÏÂ›̃  ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Î·È Ë ÌÂÌ·ÓÙ›ÓË Â›Ó·È ÔÈ ÌfiÓÂ˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎÚÈıÂ›
·fi ÙËÓ FDA.
√È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ (Doody et al.
2001, Davies et al. 1976, Caltagirone et al. 2005) ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
ÙÈ̃  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ̃  ÙˆÓ RCT. ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ·ÓÂ›-
Ï˘Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙÈ̃
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ (Schneider 2006).
ŒÓ·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ RCT ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚ¿
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÔÏ˘ÂÙ‹˜) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜), ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘Ù¤˜ Ó· ÌËÓ ÚÔ-
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ÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜.
√È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÂÏÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ RCT ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù·
ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (.¯. ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ADAS-
Cog ÛÙÔ˘˜ 3-6 Ì‹ÓÂ˜), Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¤ÁÎ˘Ú· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù·
ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (.¯. ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ‹ Ï‹-
ÚË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÌÊÈ‚Ô-
Ï›Â˜ ÁÈ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë˜/·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜: Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡
·fi ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, È‰›ˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÓÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÏ˘ıÂÚ·Â›·.
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·ÁˆÁ‹˜ ıÂÙÈÎÒÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘Ì‚¿ÓÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË, ·ÏÏ¿ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë Ì¤ÙÚÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·, ‹ Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜. ∂›ÛË˜, ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ – Î·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔ˜ ÙË Ï·Óı·-
ÛÌ¤ÓË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‹/Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ‹ ÔÌ¿‰ˆÓ – Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È
ÛÙËÓ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.
∏ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer (Birks et al. 2002). √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ RCT ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ‰Ú·-
ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·-
ÎÂ˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
Δ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·È Ë
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
Â·ÚÎÒ˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
Â·ÚÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¿Óˆ ÛÙ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ̆ ÁÂ›·˜, ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓfiÛÔ
Alzheimer ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜.
™ÙËÓ Ú¿ÍË, Î·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·ÚÁ¿ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û¿ÓÈÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰È·ÚÎÂ› 5 ‹ Î·È 10 ¤ÙË,
ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 ‹ 12 ÌËÓÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ fiÊÂÏÔ˜.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È, ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer
ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÈÏ¤-
ÁÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó·ÁˆÁ‹˜
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¤˜.
Œ¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÂÎÙ¿ÛÂˆÓ ·ÓÔÈÎÙ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. Δ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›·
ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ Î·È ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ı· Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ
ıÂÚ·Â›·. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜ ·ÓÔÈ-

ÎÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. ™ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÛ¿-
ÁÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·: ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜ ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÛÔÈ ÙÔ Â¤ÏÂÍ·Ó, ÔÈ
Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‹ ÌÂ
ÙËÓ ˘ÔıÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
Ì¤Ûˆ ·Ó·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙË Ê¿ÛË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌfiÓÔ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ 5 ¤ÙË.
ŒÓ· ¿ÏÏÔ ¿Ï˘ÙÔ Î·È Û˘¯Ófi Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰È·ÎÔ‹˜ – ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÙÂ› Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘
ı· ‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÂ ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ıÂÚ·Â›·.
¡¤· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÌˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿-
ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÁÈ· 5 ̄ ÚfiÓÈ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·,
·ÏÏ¿ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ·ÓÂÎÙfi Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË˜ ÌÂ ÙË
‰ÔÓÂÂ˙›ÏË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· Û˘ÓÙ·¯ıÔ‡Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, ÂÓÒ ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›ÛÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î¿ÔÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Bullock et al.
2005). ∫·È Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î· ·¤‰ˆÛ·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ë ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË
·Ú¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (Wilkinson et al. 2002).
ªÈ· ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›¯Â
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤· ChE ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· ¤ˆ˜
Ì¤ÙÚÈ· ÓfiÛÔ Alzheimer, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ChE. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏË-
Í·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ıÂÚ·-
Â›· ·fi ¿ÏÏÔÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ChE ÛÂ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ̂ ÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ ‚·ıÌfi, ·ÚfiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ de novo
(Gauthier et al. 2006).
Δ¤ÏÔ˜, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔ ÈÓÛÙÈ-
ÙÔ‡ÙÔ National Institute for Clinical Excellence ÁÈ· ÙÔ 2000 (The
NICE 2001) (www.nice.org.uk) ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂÊfiÛÔÓ ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. √È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ChEI ÌfiÓÔÓ ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·‡ÍËÛË ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· MMSE 2-4
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰fiÛË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ÂÎÂ›ÓË ˘‹Ú¯·Ó Î¿ÔÈ· ÎÂÓ¿ ÛÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·,
È‰›ˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Î¿ÔÈ· ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË.
Δ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙÔÙÂ Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Î·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ NICE ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ˘fi ·Ó·-
ıÂÒÚËÛË.
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§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ 
ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ‹È· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË (∏°∂) Â›Ó·È ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ· ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË,
ÌÂ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÔÚÔÏÔÁ›·, ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ¿ÓÔÈ-
·˜.1 ∞fi ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹
Ê¿ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜. ¢ÂÓ
Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ Â¿Ó Ë ∏°∂ ·ÔÙÂÏÂ› ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Úfi‰ÚÔÌË Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ¿ÓÔÈ·˜ ‹ ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ¿ıËÛË Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ¿ÓÔÈ·˜. √ ÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ∏°∂
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔÈ. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi
¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÓ‹ÌË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌ· ·›ÙÈ· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ 10 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¿ÓÔÈ·, Î·È È‰›ˆ˜ ÓfiÛÔ Alzheimer,2 ·’ fiÙÈ
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¯ˆÚ›˜ ∏°∂. ΔÔ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË˜ ·fi ∏°∂ ÛÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 6%-25%,
ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ̆ ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È 1%-2%.3

ªÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ∏°∂ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘ÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ritchie1 Î·È Chertkow.4

∏ ∏°∂ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜,5 ·ÏÏ¿
Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÁÓˆÛÈ·Î¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù·.6 ∏ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒ˜ ÂÌÊ·Ó‹ Ù˘¯‹ ÙË˜ ¿ıËÛË˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÚÔÏË„›· ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ∏°∂ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛÂÁ-

Á›ÛÂÈ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó
ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË˜ ÌÓ‹ÌË˜. √È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∏°∂ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ
·ÒÏÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎÂ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. Ÿˆ˜
·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô Chertkow4, ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È .¯. fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Ï›ÛÙ·
ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ Ù· „ÒÓÈ· ÙÔ˘, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ·Ï·Èfi-
ÙÂÚ·. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹, Î·È Û˘¯Ó¿ ˆıÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
‹ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∏°∂, Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›̇ ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ¤ÎÙˆÛË ÛÙÈ̃  Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÏËÚÔ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÔÈ·. √
ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ê‹ÓÂÈ ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÂ› «∏°∂»: ·fi ÙËÓ Ï‹Úˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. √ Morris7 ¯ˆÚ›̇ ÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ∏°∂ ÛÂ
3 ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·fi‰ÔÛË Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ¤ÍÈ ÙÔÌÂ›̃
(ÌÓ‹ÌË, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, ÎÚ›ÛË Î·È Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ̃ , Î·ÙÔÈÎ›· Î·È ¯fiÌÈ, ·ÙÔÌÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·) ÛÙËÓ
ÎÏ›Ì·Î· Clinical Dementia Rating (CDR). ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›̃  ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· CDR 0,5 ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ∏°∂. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜
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¶ÂÚ›ÏË„Ë

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔÓ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÓfiÛÔ Alzheimer ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÁÓˆÛË ‹È·˜
ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ (∏°∂).
ª¤ıÔ‰Ô˜: ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ∏°∂. ∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈ ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Mini-Mental Status Examination (MMSE) Î·È ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Lawton-Brody Activities of Daily
Living (ADL) ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ·fi ∏°∂
ÛÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 24 ÌËÓÒÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· (p>0,05), ÙÔ Ê‡ÏÔ (p>0,05) ‹ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·
MMSE (ÂÈ‰ÂÈÓˆÌ¤ÓˆÓ 27,0 ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ·ıÂÚÒÓ 27,4, p>0,05). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ADL ‰ÂÓ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘ÛÂ ÛÙËÓ Úfi-
‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ (p<0,05). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘ÔÎÏ›Ì·Î·˜ ÙË˜ IADL, fiˆ˜ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ Úfi-
‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∏°∂.
§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ◊È· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË, ÓfiÛÔ˜ Alzheimer, Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÚfiÁÓˆÛË, ÂÚÁ·ÏÂ›·
ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.



(Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ̄ Ë ÌÂ ÙËÓ «·ÌÓËÛÈ·Î‹ ∏°∂» ÙÔ˘ Petersen3)
Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· «·‚¤‚·ÈË ∏°∂». Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÒÏÂÈ·
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ‰‡Ô ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›̃  ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜
CDR Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· «·Ú¯fiÌÂÓË ∏°∂», ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ Î·È 3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÎfiÌË ÙÔÌ¤ˆÓ CDR
Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· «∏°∂-DAT» (“Dementia of the
Alzheimer Type”: ¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alzheimer). √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›̃  ÁÓˆÛÈ·Î‹˜
¤ÎÙˆÛË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ̇ ·Ó Ù·¯‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÚÔ˜ ÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer: ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ù·¯‡ÙÂÚË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÚÔ˜ ¿ÓÔÈ· ·’ fiÙÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ ÌfiÓÔ. ∂ÊfiÛÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛˆÛÙ¿, ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘˜ ÎÏÈÓÈ-
ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÂÈ‰‹ ‚·Û›̇ ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÁÓˆÛÙfi Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹-
ÛÂˆÓ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ ÚÔÓÔÛËÚfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Â›Â‰Ô
Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (ËÏÈÎ›· Î·È ÌfiÚÊˆÛË).
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÛÙËÓ ∏°∂ Û˘¯Ó¿ ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È, ÂÂÈ‰‹
Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÁÂÓÈÎfi˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô-
‰ÂÎÙ¤˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‹ ÎÏÈÓÈÎÒ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹. ∏ Û‡Á¯˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÛÙËÓ ∏°∂ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·Û·Ê‹ ÔÚÈ-
ÛÌfi. °È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙË˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ (Instrumental Activities of Daily Living, IADL) ·fi
ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÊÚÔÓÙ›‰·˜ (Self-Care
Activities of Daily Living, SCADL).
√È SCADL Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¤˜, ‰È‰·ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜, ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ, Ë
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi.8 √È SCADL ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ∏°∂.
√È IADL Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘, Ë Ú·Á-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË ·ÁÔÚÒÓ, Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡, ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ, Ë ¯Ú‹ÛË Ì¤ÛˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, Ë
ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ. √È IADL Û˘¯Ó¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ
‚·ıÌfi ÛÙËÓ ∏°∂, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ Chertkow ÌÂ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ï›ÛÙ·˜ „ÒÓÈ̂ Ó. §fiÁˆ ÙÔ˘ Èı·ÓÒ˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ∏°∂, Ë ÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔ-
ÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Û˘Ó‹ıˆ˜ ̆ ÔÙÈÌ¿ Ù˘¯fiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ∏°∂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÈÔ
ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È‰·¯ıÂ›ÛÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘
ÛÂ Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÙÔÓ ÚfiÏÔ, ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË, ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊÂÚıÂ› ·fi ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¿ÚÈÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ̄ Ë ÂÌÂÈÚ›·, ·ÏÏ¿ Â¿Ó Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÎÙÂÏÂ›ÙÔ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰Â›ÎÙË
¤ÎÙˆÛË˜. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∏°∂ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË.9,10,11,12 √
Taber9 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ¤ÎÙˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
¿Û¯ÔÓÙ· Î·È Ë ‡·ÚÍË ·Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·fi ÙÔÓ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÔ‰fiÙË ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 2 ¯ÚfiÓÈ·. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÂ›10 fiÙÈ Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ·Ô‰›‰ÂÈ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË, ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∏°∂ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ∂›Ó·È
Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∏°∂ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›·,
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¢È·Ù˘ÒÛ·ÌÂ
ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∏°∂
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ̆ „ËÏfiÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Î·Ù¿
fiÛÔÓ Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∏°∂ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÚÔ˜ ÓfiÛÔ Alzheimer.

ª¤ıÔ‰ÔÈ

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Aging Brain Clinic. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ·
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·Î·‰ËÌ·˚Îfi Î¤ÓÙÚÔ ÌÂ
350.000 ¿ÙÔÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ï‡ÙÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ 1,5 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›Ô˘
Î·ÙÔ›ÎˆÓ (·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 200.000 ¤¯Ô˘Ó ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 65
ÂÙÒÓ) ÛÙÔ √ÓÙ¿ÚÈÔ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ··Û¯ÔÏÂ› 2 ÁËÚ›·-
ÙÚÔ˘˜, 2 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. √È
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ̃  Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÛÙÈ̃  ÂÈÛÎ¤„ÂÈ̃  ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙË
Ï‹„Ë È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÌÂ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÙË
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜, ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. √È
·ÛıÂÓÂ›̃  ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÂÙËÛ›̂ ˜ ÁÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÈÛÎ¤„ÂÈ̃  ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÏfiÁˆ
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
(·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜).
∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Â›ÎÔÛÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·-
ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÌÂ ∏°∂ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ‰ÈÂÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ
ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÂ ÓfiÛÔ Alzheimer).
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·ÁÓÒÛÙË-
Î·Ó ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ∏°∂:
ñ ∏ÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ
ñ YÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÛÙ·˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·ÒÏÂÈ·˜

ÌÓ‹ÌË˜
ñ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË
ñ ™Ù·‰È·Î‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜
ñ °ÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· ·›ÙÈ·
ñ ŒÏÏÂÈ„Ë ¿ÓÔÈ·˜
ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (‰È¿ÁÓˆÛË ÓfiÛÔ˘ Alzheimer)
‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· NINCDS-ADRCS.13

∞Ó¿Ï˘ÛË

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ ADL ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ∏°∂ Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÛÂ ÓfiÛÔ
Alzheimer Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
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ÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË t-test ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ Î¿ıÂ ADL ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔÓ
ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜
ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÛÂ Alzheimer.
√È ÎÏ›Ì·ÎÂ  ̃Lawton-Brody ADL (IADL & SCADL) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-
Î·Ó ̂  ̃Ù·ÎÙÈÎ¤  ̃ÎÏ›Ì·ÎÂ  ̃ÁÈ· ÙÔ˘  ̃ÛÎÔÔ‡  ̃ÙË  ̃·Ó¿Ï˘ÛË  ̃·˘Ù‹ ,̃
fiÔ  ̆Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 1 ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ÔÈ
˘„ËÏfiÙÂÚÂ  ̃ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â  ̃ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË. ΔÔ Â‡ÚÔ  ̃ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· L-B IADL
Â›Ó·È 8-30. ∏ ›‰È· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· L-B
SCADL, ÌÂ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â  ̃·fi ÙÔ 6 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 29, fiÔ  ̆ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÂ  ̃‚·ıÌÔÏÔÁ›Â  ̃·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¿ÚÙËÛË.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∂›ÎÔÛÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (12 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó¿Ï˘ÛË. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ∏°∂ ‹Ù·Ó 71,8 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 54-87). ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ 12 ¯ÚfiÓÈ· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Mini-Mental
Status Examination (MMSE)14 ‹Ù·Ó 27,3 (Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË =
2,1). ∏ Ì¤ÛË ·Ú¯ÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· L-B IADL ‹Ù·Ó 11,6 (Δ∞ = 3,5)
Î·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· L-B SCADL ‹Ù·Ó 6,4 (Δ∞ = 0,6) (¶›Ó·-
Î·˜ 1).
√ÎÙÒ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (40%) ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÓfiÛÔ
Alzheimer Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 24ÌËÓË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ (Ì¤ÛÔ ÂÙ‹ÛÈÔ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ 20%). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ ‹ ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎ·Ó Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó
ÛÙ·ıÂÚÔ›. √È Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ MMSE ‹ L-B ADL
‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÔ˘Ó ÓfiÛÔ Alzheimer Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ (¶›Ó·-
Î·˜ 2). 
∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ Î·Ù¿ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ
Ì›· ·fi ÙÈ˜ ¤ÍÈ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ IADL ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë
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§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ 
ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer

¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ÛÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜.

ª¤ÙÚËÛË
(Èı·Ó¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜)

ª¤ÛË ·Ú¯ÈÎ‹
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·

MMSE (0-30) 27,3 (Δ∞ 2,1, Â‡ÚÔ˜ 23-30)

L-B IADL (8-30) 11,6 (Δ∞ 3,5, Â‡ÚÔ˜ 8-20)

L-B SCADL (6-29) 6,4 (Δ∞ 0,6, Â‡ÚÔ˜ 6-8)

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÛÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

Δ‡Ô˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ª¤ÛË
ÙÈÌ‹

Δ∞

∏ÏÈÎ›·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

Mini-Mental State
Exam

SCADL
√ÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·

IADL
√ÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

27,0

27,4

1,8

2,4

72,42

71,20

5,4

10,1

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

6,5

6,3

0,5

0,6

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

13,1

10,6

3,6

3,1

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

¶›Ó·Î·˜ 3. ª¤ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ (IADL) Î·Ù¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

* p < 0,05

∫·ıËÌÂÚÈÓ¤  ̃‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ  ̃·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË  ̃‰È·‚›̂ ÛË˜

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ª¤ÛË
ÙÈÌ‹

pΔ∞

πÎ·ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜
ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘

1,4

1,5

0,5

0,9
0,38

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

∞ÁÔÚ¤˜
1,9

1,6

0,9

0,7
0,42

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ*

2,0

1,1

1,1

0,3
0,02

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

ºÚÔÓÙ›‰·
ÛÈÙÈÔ‡

1,8

1,2

1,0

0,4
0,11

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

¶Ï‡ÛÈÌÔ
ÚÔ‡¯ˆÓ

1,0

1,2

0,0

0,6
0,46

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

ÃÚ‹ÛË
Ì¤ÛˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

2,1

1,5

1,4

1,0
0,24

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

ºÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙË
Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

1,8

1,3

0,7

0,7
0,19

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

¢È·¯Â›ÚÈÛË
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ

1,4

1,3

0,5

0,5
0,66

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

¶›Ó·Î·˜ 4. ª¤ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ıËÌÂÚÈ-
ÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

* ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜

B·ÛÈÎ¤˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ª¤ÛË
ÙÈÌ‹

pΔ∞

ÃÚ‹ÛË
ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜

1,0

1,2

0,0

0,4
0,22

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

º·ÁËÙfi 1,1

1,0

0,4

0,0
0,13

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

¡Ù‡ÛÈÌÔ
1,0

1,0

0,0

0,0

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

¶ÂÚÈÔ›ËÛË
1,3

1,0

0,5

0,0
0,09

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

™ˆÌ·ÙÈÎ‹
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË

1,1

1,1

0,4

0,3
0,82

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›

§Ô˘ÙÚfi
1,0

1,0

0,0

0,0

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›



ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜, ÂÓÒ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ SCADL ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚÂ
ÛÙËÓ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ·Í›· (¶›Ó·Î·˜ 3 Î·È ¶›Ó·Î·˜ 4 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∏
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó Ë ÌfiÓË ˘ÔÎÏ›Ì·Î· Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎ·Ó
ÚÔ˜ ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·˘Ùfi.
∂ÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
˘ÔÎÏ›Ì·Î· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ˆ˜ ‰˘·‰ÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÁÈ·
Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÚÔ˜ ÓfiÛÔ Alzheimer, ÌÂ ÙÈÌ¤˜
«ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ» ‹ «Î·ÓÔÓÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ» (¶›Ó·Î·˜ 5). Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÚÔ˜
ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer ·’ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË (ÏfiÁÔ˜
Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ = 8,33, ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ = 1,03 – 67,14).

™˘˙‹ÙËÛË

™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÌÈÎÚfi ÏËı˘ÛÌfi ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
˘„ËÏ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ∏°∂, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ë

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ∏°∂ Â¤ÙÚÂÂ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÎÂ›-
Ó· ÛÙ· ÔÔ›· ı· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·Ó ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜
ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜. ΔÔ Ì¤ÛÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ‹Ù·Ó 20%
Î·Ù’ ¤ÙÔ˜, ÙÈÌ‹ Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù·.2

Ÿˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙË ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ·˘Ù‹˜, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔ-
Á›· MMSE ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı·
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ÂÙÒÓ.
™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›¯Â ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÚÔ˜ ÓfiÛÔ
Alzheimer,11 ·ÏÏ¿ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ÛÙÔÓ
‰ÈÎfi Ì·˜ ÏËı˘ÛÌfi. μ¤‚·È· ‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi ÌÂ
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜. YÔÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ô ‰ÈÎfi˜ Ì·˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈ˙Â ÈÛ¯˘Ú‹ ÌÂÚÔÏË„›· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·˘Ù‹ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ

Î·È, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜,
Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Â·ÚÎ¤˜ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi.
ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ Î·È ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ˘fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜. ¢È·Ù˘ÒÛ·ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ∏°∂ ı· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘. ∏ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙËÓ
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹, Î·ıÒ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ (ÚÔÛÔ¯‹, Â·ÁÚ‡ÓËÛË,
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË). ∏ ∂ÈÎfiÓ· 1 ‰Â›¯ÓÂÈ ·Ú·ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜.
ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ¶·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· Ô ıÂÚ¿ˆÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô/Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ ‹ ¤Ó· ÂÓ‹ÏÈÎÔ Ù¤ÎÓÔ)
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·fi
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Î·Ù¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜.

∂È‰ÂÈÓˆı¤ÓÙÂ˜
ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜

™Ù·ıÂÚÔ›
ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜

∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ‚·ıÌÔ‡

5 2

∫·ÓÔÓÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ

3 10

∂ÈÎfiÓ· 1. °ÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹

ΔÚ¤¯ÔÓÙ·
·Ôı¤Ì·Ù·
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∞ÚÈıÌfi˜
Û˘Ó‰·ÈÙ˘ÌfiÓˆÓ

ÃÚfiÓÔ˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

∂ÈÏÔÁ‹
ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜

¶ÚÔÛı‹ÎË
Î·Ú˘ÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜
¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜

·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÒÓ

∂ÈÏÔÁ‹
ÛÂÚ‚›ÙÛÈÔ˘¢È·›ÛÙˆÛË

fiÚÂÍË˜

°ÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜

ª·ÁÂ›ÚÂ˘Ì·

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË ™¯Â‰È·ÛÌfi˜
¶ÚÔÛÔ¯‹ /

∂·ÁÚ‡ÓËÛË ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÌÓ‹ÌË  Self-monitoring 



Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ·fi‰ÔÛË Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÙÚ¤¯ÔÓ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
∂›ÛË˜, Ë ÎÔ˘˙›Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiÔ˘ ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘Á¯˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
·ÚfiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ›Ûˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ‹ ÙÔÓ
‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜. ¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Ì·˜ ·Ú·ÛÎÂ‡·˙·Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· È¿ÙÔ ÁÈ· ÙÔ
ÚˆÈÓfi ‹ ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ÙÔ˘˜ ÁÂ‡Ì·. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ ÂÚÓÔ‡Ó ÙfiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÈÌË ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
∏ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÌÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÁÈ· Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
·˘ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ÙÔ fiÙÈ ÔÈ Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘, Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ·fi ‹È· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË ÛÂ ÓfiÛÔ Alzheimer. ŒÓ·˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÔ‰fiÙË. ∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ‹ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÚÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ·
Î¿ÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ›Ûˆ˜ ·ÔÎ·Ï‡-
„Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘
Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÍÈfiÈÛÙË ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÚÔ˚Ô‡Û·˜ ∏°∂.
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§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ 
ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·



∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∑ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÈÙ·¯˘Ì¤ÓË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ·fi
ÔÌfiÌÈÎÙÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÔÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi ·ÎÔ‡ÛÈ·
‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÔÓÙÈÎÒÓ AKR ÌÂ Î¿ÔÈ· ¿ÁÓˆÛÙË ÔÈÎÈÏ›· ‹
ÔÈÎÈÏ›Â˜. √È ÔÈÎÈÏ›Â˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÈÙ·¯˘Ì¤-
ÓË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È “senescence-accelerated
mouse prone (SAMP)”.1,2 ∫¿ÔÈÂ˜ ÔÌfiÌÈÎÙÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ Ô˘
ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi ÙËÓ ›‰È· ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ
ÚfiˆÚË Á‹Ú·ÓÛË Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È «ÔÈÎÈÏ›Â˜ SAMR». ¤¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÂÈÙ·¯˘Ì¤ÓË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÔÈÎÈÏ›Â˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÙ·¯˘Ì¤ÓË Á‹Ú·ÓÛË. Δ· ÛÙÂÏ¤-
¯Ë SAMP ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓ¿ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛËÌÂ›· ÚfiˆÚË˜
Á‹Ú·ÓÛË˜, fiˆ˜ Ú˘ÙÈ‰ˆÌ¤ÓÔ ÙÚ›¯ˆÌ·, ÏÔÚ‰ÔÎ‡ÊˆÛË,
ÂÚÈÔÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜.1,3 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î¿ıÂ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ SAMP
¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô. Δ¤ÙÔÈ· ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È .¯. Ë ÚfiˆÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÛÙË ÌÓ‹ÌË, Ô Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜, Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
·ÙÚÔÊ›·, Ë ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È Ô ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈ·›·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ™ÙË ÛÂÈÚ¿ ÔÈÎÈÏÈÒÓ SAMP,
ÔÈ ÔÓÙÈÎÔ› SAMP8 Î·È SAMP10 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚfiˆÚË ¤Ó·ÚÍË
Î·È Ù·¯Â›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜, .¯. ÌÂ Î·Ì‡ÏÂ˜
ÂÈ‚›ˆÛË˜, Î·È ÌÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.3 ∂ÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÏÈÎÈ·Î¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓÂÚÁË-
ÙÈÎ‹˜ ·ÔÊ˘Á‹˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMR1.4

™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÔÈ-
ÎÈÏÈÒÓ SAMR, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÔÈÎÈÏÈÒÓ SAMP Êı¿ÓÔ˘Ó
ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 43%-85% ·˘ÙÒÓ, ÂÓÒ ÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÓÓ¤· ÔÈÎÈÏ›Â˜
¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ 61% ÙË˜ Ì¤ÛË˜
ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ SAMR.1,2

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â·ÁˆÁ‹˜ ÂÈÙ·¯˘Ì¤ÓË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ËÏÈ-
ÎÈ·Î¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì¿ıËÛË˜ Î·È
ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÛÙÈ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ SAMP8 Î·È SAMP10 ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔÈ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ
ÈÒÓ Ì˘˚Î‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ (MuLV) ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈ-
Ù·¯˘Ì¤ÓË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ (SAMP8) Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜
Jeong et al. (2002)5 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô MuLV Èı·ÓfiÓ Ó· ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜
ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8. ¶ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ
ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ô ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi˜, Ë ·ıË-
ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÙË
‚Ï¿‚Ë Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙË Á‹Ú·ÓÛË.8

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÔÓÙÈÎÔ› SAMP8 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÍÂÈ‰ˆ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë

√È ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈÙ·¯˘Ì¤ÓË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ (SAMP8 Î·È SAMP10) ¤¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙË˜ Á‹Ú·Ó-
ÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ SAMR1 Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙÂÓ¿ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÚÂ›· Á‹Ú·ÓÛË˜. ∏ 4-˘‰ÚÔÍ˘-2-ÂÓÓÂ¿ÏË
(∏¡∂), ¤Ó· Î‡ÚÈÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ in vivo. ªÂ ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È SAMP10 ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ
∏¡∂, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ ÙˆÓ SAMR1. ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ∏¡∂ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ Î˘ÙÙ·-
ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÔ›ÏËÌ·, ÛÙ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÔÛÊÚËÙÈÎÔ‡ ÏÔ‚Ô‡, ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi, ÛÙÔÓ ÈfiÎ·-
ÌÔ, ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÙÈ˜ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÛÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ, ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ, ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· Purkinje ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8 Î·È SAMP10. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ (1) ˘¿Ú¯ÂÈ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8 Î·È SAMP10, fiÔ˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜,
(2) Ë ∏¡∂ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ.
§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: SAMP8, SAMP10, SAMR1, HNE, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ.



ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ·Ú·Ì·-
ÁÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ (EPR), ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î·Ú‚ÔÓ˘ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1.7

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë 4-˘‰ÚÔÍ˘-2-ÂÓÓÂ¿ÏË (∏¡∂), ¤Ó· Î‡ÚÈÔ
ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ in vivo.8 ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹Û·ÌÂ ÌÈ· ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ·fi ÙËÓ ∏¡∂ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÔÓÙÈÎÒÓ
SAMP8, SAMP10 Î·È SAMR1. ¢È·Ù˘ÒÛ·ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ∏¡∂ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È
SAMP10 fiÔ˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÂÈÙ·¯˘Ì¤ÓË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜.

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

∑Ò·
√È ÔÈÎÈÏ›Â˜ SAMP8/Ta, SAMP10/Ta Î·È SAMR1/Ta ‹Ù·Ó
Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Toshio Takeda (¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
Kyoto, π·ˆÓ›·) Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÙÈ˜ ·ÔÈÎ›Â˜ Ì·˜ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ ÔÌfiÌÈÎÙÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜. ¶ÚÔÌËıÂ˘Ù‹-
Î·ÌÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ AKR/J Î·È C57BL/6J ·fi ÙËÓ Jackson
Laboratories (Bar Harbour, ME, ∏.¶.∞.). ∫·ÙfiÈÓ, ÂÏ‹ÊıË-
Û·Ó ˙Ò· SAMR1 Î·È SAMP8 ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·ıÔÁfiÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜
‰Ú. J.F. Flood Î·È J.E.Morley (1994)9 Î·È ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÎÏˆ‚Ô‡˜ Thoren, ÛÂ Î·ı·Ú¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ·fi
ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÔÈÎ›·. ∞fi ÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó
‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÔ‡, ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
ÔÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Charles River Laboratories. √È ÔÓÙÈ-
ÎÔ› ·˘ÙÔ› ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ·ıÔÁfiÓˆÓ. ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÓÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ÛÂ 12ˆÚÔ Î‡ÎÏÔ ÊˆÙfi˜/ÛÎfiÙÔ˘˜ Î·È Ï¿Ì‚·-
Ó·Ó ÙÚÔÊ‹ Î·È ÓÂÚfi ad libitum. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÙ¿ ÔÓÙÈÎÔ‡˜. Δ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÂÁÎÚ›ıËÎ·Ó ·fi
ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÃÚ‹ÛË˜ ∑ÒˆÓ ÙÔ˘ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
Ì·˜.

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÈÛÙÒÓ
ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÓÙÈÎÔ› (ËÏÈÎ›·˜ 15 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘) ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ¤Á¯˘ÛË Ó·ÙÚÈÔ‡¯Ô˘ ÂÓÙÔ‚·Ú‚È-
Ù¿ÏË˜ (Nembutal) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‰È·‚ÚÔ¯‹
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi (PBS) Î·È
Î·ÙfiÈÓ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ·Ú·ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ 4% ÛÂ PBS. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ¿ÏˆÓ.
¢Â›ÁÌ·Ù· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÔÓÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÂÌ‚¿-
ÙÈÛË ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ
ÂÙ¿ ÙÔÌ¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÙ· Â›Â‰· 180, 250, 340
Î·È 500 ÙÔ˘ ¿ÙÏ·ÓÙ· ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Sidman.10 ¢Â›Á-
Ì·Ù· ÈÛÙÔ‡ ÂÁÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó Î·ÙfiÈÓ ÛÂ Î‡‚Ô˘˜ ·Ú·Ê›ÓË˜ Î·È
ÎfiËÎ·Ó ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ¿¯Ô˘˜ 7 Ìm. √È ÙÔÌ¤˜ ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï·Î›‰È· ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ÔÏ˘-L-Ï˘Û›ÓË Î·È
·Ê¤ıËÎ·Ó Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó fiÏË Ó‡ÎÙ· ÛÙÔ˘˜ 37ÆC. 

∞ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
√È ÙÔÌ¤˜ ·ÔÎËÚÒıËÎ·Ó ÛÂ Í˘Ï¤ÓÈÔ, ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
100% ·Èı·ÓfiÏË Î·È Â·Ó˘‰·ÙÒıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
‚·ıÌÈ‰ˆÙ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·Èı·ÓfiÏË, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
¤ÎÏ˘ÛË ÛÂ PBS. ∏ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÒÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÌÂ ÎÈÙ ·ÓÔÛÔ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÔ‡ ÛÂ ÈÛÙfi ÔÓÙÈÎÔ‡ (ÎÈÙ ª.√.ª. ‹ ÎÈÙ
Vectastain ABC, Vector Laboratories, Burlingame, CA,
∏.¶.∞.). √È ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛÂ˜ Î·Ù·Û‚¤ÛÙËÎ·Ó ÌÂ
‰È¿Ï˘Ì· 3% H2O2 ÛÂ 100% ÌÂı·ÓfiÏË Â› 15 ÏÂÙ¿. Δ· ÌË
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·Ù·ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ
‰È¿Ï˘Ì· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Ig ÔÓÙÈÎÔ‡ ÛÂ PBS Â› 30 ÏÂÙ¿ ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÙÔÌ¤˜ Âˆ¿ÛÙË-
Î·Ó fiÏË Ó‡ÎÙ· ÛÙÔ˘˜ 4ÆC ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË anti-
HNE ÔÓÙÈÎÔ‡ (1:200) (ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Koji Uchida, ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ Nagoya, π·ˆÓ›·). °È· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘,
ÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ÌË ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ÎÔ˘ÓÂÏÈÔ‡ ‹ ÔÚfi ÔÓÙÈÎÔ‡. °È· ÙËÓ ˘ÂÚÂ˘·›-
ÛıËÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎÏ‡-
ÛÂÈ˜, ÔÈ ÙÔÌ¤˜ Âˆ¿ÛÙËÎ·Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÌÂ ‚ÈÔÙÈÓ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ·ÓÙ›ÛˆÌ·
(1:100), ÛÙÚÂÙ·‚È‰›ÓË Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓË ÌÂ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿-
ÛË (1:100) Î·È ¯ÚˆÌÔÁfiÓÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· (BioGenex
Laboratories, San Ramon, CA).11 ∫¿ÔÈ· ·fi Ù· Ï·Î›‰È·
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â›¯ÚˆÛË ÌÂ ÈÒ‰Â˜ ÙÔ˘ ÎÚÂÛ˘Ï›Ô˘.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
√ ¶›Ó·Î·˜ 1 Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÚÒ-
ÛË˜ ∏¡∂ ÛÙÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1,
SAMP8 Î·È SAMP10. ™ÙÔ˘˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ
SAMP8 Î·È SAMP10 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ∏¡∂ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1. ∂ÓÙÔ›-
ÛÙËÎÂ ¤ÓÙÔÓË ¯ÚÒÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ∏¡∂ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÔ›ÏËÌ· Î·È ÛÙ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·
ÙÔ˘ ÔÛÊÚËÙÈÎÔ‡ ÏÔ‚Ô‡, ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi, ÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ, ÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·, ÙÈ˜ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ, ÙÔÓ ˘Ô-

ı¿Ï·ÌÔ Î·È ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
Â›ÛË˜ ¯ÚÒÛË ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Purkinje ÙˆÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰ˆÓ
ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È SAMP10.
™ÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÔÏ‡
·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÒÛË HN∂ Ï›ÁˆÓ ÌfiÓÔ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (∂ÈÎ. 1∞). ∞ÓÙ›-
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ÀÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ‰‡Ô ÔÈÎÈÏÈÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ 
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ

¶ÂÚÈÔ¯¤˜ SAMR1 SAMP8 SAMP10 

ºÏÔÈfi˜ + +++ +++  
¢È¿ÊÚ·ÁÌ· + ++ ++  
πfiÎ·ÌÔ˜ + +++ +++  
£¿Ï·ÌÔ˜ + +++ ++  
ÀÔı¿Ï·ÌÔ˜ + ++ ++  
∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi 
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ + +++ ++  
¶·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· + +++ +++  

¶›Ó·Î·˜ 1. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÚÒÛË˜
∏¡∂ ÛÙÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1, SAMP8 
Î·È SAMP10.

™ËÌÂ›̂ ÛË: +: ̄ ·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË, ++: Ì¤ÙÚÈ· ¤ÓÙ·ÛË, +++: ÈÛ¯˘Ú‹ ¤ÓÙ·ÛË.



ıÂÙ·, ˘‹Ú¯·Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
¯ÚÒÛË ∏¡∂ ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È SAMP10
·’ fiÙÈ ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1 (∂ÈÎ. 1μ-1D). ¡Â˘-

ÚÒÓÂ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ∏¡∂ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜
1 Î·È 2 (∂ÈÎ. 1μ). ∞ÓÔÛÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ∏¡∂ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚÒÓˆÓ (∂ÈÎ. 1B-1D), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È SAMP10 (∂ÈÎ. 1B-1D).
ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÚÒÛË ∏¡∂ ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Î‹
ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1 (∂ÈÎ. 1∂).
∞˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÙfiÛÔ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (‚¤ÏË) fiÛÔ Î·È
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ Èfi-
Î·ÌÔ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 (∂ÈÎ. 1F Î·È 1G) Î·È SAMP10 (∂ÈÎ. 1∏).
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∂ÈÎfiÓ· 1. 
A. ¶ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ ,̃ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ̄ ÚÒÛË ∏¡∂, ÂÓÙÔ›̇ ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi (ÛÙÈ‚¿‰· I ¤ˆ  ̃ÛÙÈ‚¿‰· VI) ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1. ƒ¿‚‰Ô˜: 200 ≈m.
B. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ  ̃·ÚÈıÌfi  ̃ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (‚¤ÏË) Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË  ̃∏¡∂ ÛÙÔÓ
ÊÏÔÈfi (ÌÂÙˆÔ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎfi  ̃ÊÏÔÈfi ,̃ ÛÙÈ‚¿‰· ππ, ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹) ÔÓÙÈÎÒÓ
SAMP8. ƒ¿‚‰Ô˜: 100 ≈m.
C. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ  ̃·ÚÈıÌfi  ̃Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË  ̃∏¡∂ ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ  ̃(‚¤ÏË) Î·È
Î‡ÙÙ·Ú· ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›̂ Ó ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi (ÛÙÈ‚¿‰Â  ̃III-VI) ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8.
ƒ¿‚‰Ô˜: 100 ≈m.
D. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ  ̃·ÚÈıÌfi  ̃ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (‚¤ÏË) Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË  ̃∏¡∂ ÛÙÔÓ
ÊÏÔÈfi (ÛÙÈ‚¿‰Â  ̃III-VI) ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP10. ƒ¿‚‰Ô˜: 100 ≈m.
E. ¶ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ ,̃ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ̄ ÚÒÛË ∏¡∂, ÂÓÙÔ›̇ ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ ÔÓÙÈÎÒÓ
SAMR1. ƒ¿‚‰Ô˜: 200 ≈m.
F. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ  ̃·ÚÈıÌfi  ̃Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË  ̃∏¡∂ ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ  ̃(‚¤ÏË) Î·È
Î‡ÙÙ·Ú· ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›̂ Ó ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ (CA2) ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8.
ƒ¿‚‰Ô˜: 100 ≈m.
G. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ  ̃·ÚÈıÌfi  ̃Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË  ̃∏¡∂ ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ  ̃(‚¤ÏË) Î·È
Î‡ÙÙ·Ú· ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›̂ Ó ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ (CA1) ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8.
ƒ¿‚‰Ô˜: 100 ≈m.
H. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ  ̃·ÚÈıÌfi  ̃Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË  ̃∏¡∂ ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ  ̃(‚¤ÏË) Î·È
Î‡ÙÙ·Ú· ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›̂ Ó ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ (CA2) ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP10.
ƒ¿‚‰Ô˜: 100 ≈m.

∂ÈÎfiÓ· 2. 
A. ¶ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ ,̃ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ∏¡∂, ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ú˘Ê‹ ÙÔ  ̆ÈfiÎ·ÌÔ ,̆ ÛÙÈ̃  ÙÂÚÌ·ÙÈÎ¤  ̃Ù·ÈÓ›Â  ̃Î·È
ÛÙËÓ ̆ ÔÂÂÓ‰˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÙˆÓ Ï¿ÁÈ̂ Ó ÎÔÈÏÈÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1.
ƒ¿‚‰Ô :̃ 200 ≈m.
B. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ  ̃ ·ÚÈıÌfi  ̃ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË  ̃ ∏¡∂ (‚¤ÏË)
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ú˘Ê‹ ÙÔ  ̆ÈfiÎ·ÌÔ ,̆ ÛÙÈ̃  ÙÂÚÌ·ÙÈÎ¤  ̃Ù·ÈÓ›Â˜
Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÂÂÓ‰˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÙˆÓ Ï¿ÁÈ̂ Ó ÎÔÈÏÈÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ
SAMP8. ƒ¿‚‰Ô :̃ 200 ≈m.
C. ¶ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ ,̃ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ∏¡∂, ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1. ƒ¿‚‰Ô :̃ 100 ≈m.
D. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ  ̃ ·ÚÈıÌfi  ̃ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (‚¤ÏË) Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË  ̃ ∏¡∂
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8. ƒ¿‚‰Ô :̃ 100 ≈m.
E - H. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ  ̃·ÚÈıÌfi  ̃Î·È ¤ÓÙ·ÛË ̄ ÚÒÛË  ̃∏¡∂ ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ  ̃(‚¤ÏË)
Î·È Î‡ÙÙ·Ú· ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›̂ Ó ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ (E), ÙÔÓ Ê·ÎÔÂÈ‰‹
˘Ú‹Ó· (F), ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô  ̃stem (G) Î·È ÙÔ˘  ̃·Ú·Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡  ̃‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡  ̃˘Ú‹ÓÂ  ̃(H) ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8. ƒ¿‚‰Ô :̃ 100 Ìm.



ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÎÔÎÎÈÒ-
‰Ë ÛÙÈ‚¿‰· Î·È ÛÙË ÛÙÈ‚¿‰· ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Èfi-
Î·ÌÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙˆÙ‹ ¤ÏÈÎ·. À‹Ú¯·Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ
¯ÚÒÛË ∏¡∂ ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙÔ˘ ÈfiÎ·ÌÔ˘ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ
SAMP8 Î·È SAMP10 ·’ fiÙÈ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1. 
¡Â˘ÚÒÓÂ˜ ÌÂ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ¯ÚÒÛË ∏¡∂ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ
·Ú˘Ê‹ ÙÔ˘ ÈfiÎ·ÌÔ˘, ÛÙÈ˜ ÙÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Î·È ÛÙËÓ
˘ÔÂÂÓ‰˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙˆÓ ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ SAMP8 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMR1 (∂ÈÎ. 2∞
Î·È 2μ). ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ∏¡∂ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ
(∂ÈÎ. 2D), ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ (∂ÈÎ. 2∂), ÙÔÓ Ê·ÎÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·
(∂ÈÎ. 2F), ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ (∂ÈÎ. 2G) Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú·-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ‰ÈÎÙ˘ˆÙÔ‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ (∂ÈÎ. 2∏) ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ
SAMP8 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMR1. ª¤Û· ÛÙÔÓ
ı¿Ï·ÌÔ, ·ÓÔÛÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ∏¡∂ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÔÏÏÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, fiˆ˜ Ô Ï¿ÁÈÔ˜ ËÓÈ·Îfi˜ ˘Ú‹-
Ó·˜ Î·È Ô ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ı·Ï·ÌÈÎfi˜ ˘Ú‹Ó·˜. √È ÔÓÙÈÎÔ›
SAMP8 Î·È SAMP10 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¡∏∂ ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ, È‰›ˆ˜ ÛÙÔÓ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi
˘Ôı¿Ï·ÌÔ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.
¶ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ Î·È ·ÛıÂÓÒ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙˆÓ
ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1 (∂ÈÎ. 3∞). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË
ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ∏¡∂ (‚¤ÏË) ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ
·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎÒÓ nuclei interpositus, gigantocellularis Î·È
paragigantocellularis reticular lateral ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8
(∂ÈÎ. 3μ-3D). À‹Ú¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¤ÓÙÔÓ· ¯ÚˆÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ
˘Ú‹ÓÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Purkinje (‚¤ÏË) ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È
SAMP10 (∂ÈÎ. 3F Î·È 3G) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜
SAMR1 (∂ÈÎ. 3∂). ª¤Û· ÛÙÔ ÔÛÊÚËÙÈÎfi Ê‡Ì·, ÙÔ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‹Ù·Ó Ë ¤ÓÙÔÓË ¯ÚÒÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙËÓ
¤Ûˆ ÏÂÁÌ·ÙÒ‰Ë ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ ÔÛÊÚËÙÈÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡ ÛÙÔ˘˜
ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8 Î·È SAMP10. ÃÚÒÛË ∏¡∂ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Â›-
ÛË˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (∂ÈÎ. 3∏).

™˘˙‹ÙËÛË

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â·ÁˆÁ‹˜ ÂÈÙ·¯˘Ì¤ÓË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ËÏÈ-
ÎÈ·Î¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì¿ıËÛË˜
Î·È ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È SAMP10 ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ¿ÁÓˆÛÙÔÈ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ∏¡∂ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ SAMR1 Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È SAMP10. Δ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ∏¡∂ Èı·ÓfiÓ
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ SAMP8 Î·È SAMP10. √È Takemura et al. (12) ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„·Ó ÌÈ· Ù·¯‡ÙÂÚË ËÏÈÎÈ·Î¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜
¯ÚÒÛË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÂ ÙÔ ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ (∞ƒ) ÛÙÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ∞ƒ ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜-Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ SAMR1 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜. √È
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 fiÔ˘ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË˜ ∞ƒ ‹Ù·Ó Ô ˘ÂÚÌÂ-
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ÀÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ‰‡Ô ÔÈÎÈÏÈÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ 
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ

∂ÈÎfiÓ· 3. 
A. ¶ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ∏¡∂, ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÔÓÙÈÎÒÓ
SAMR1. ƒ¿‚‰Ô˜: 100 ≈m.
B - C. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (‚¤ÏË) Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË˜ ∏¡∂
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ nuclei gigantocellularis Î·È
paragigantocellularis reticular lateralis ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8. B. ƒ¿‚‰Ô˜:
200≈m. C. ƒ¿‚‰Ô˜: 100 ≈m.
D. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (‚¤ÏË) Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË˜ ∏¡∂
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎÒÓ nuclei
interpositi ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8. ƒ¿‚‰Ô˜: 50 ≈m.
E. ¶ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ∏¡∂, ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·-
Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1. ƒ¿‚‰Ô˜: 200 ≈m.
F.  ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË˜ ∏¡∂ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ (‚¤ÏË) Î·È Î‡ÙÙ·Ú· Purkinje (‚¤ÏË) ÛÂ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8. ƒ¿‚‰Ô˜: 100 ≈m.
G. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË˜ ∏¡∂ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ (‚¤ÏË) Î·È Î‡ÙÙ·Ú· Purkinje (‚¤ÏË) ÛÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·
ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP10. ƒ¿‚‰Ô˜: 100 ≈m.
H. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË ¯ÚÒÛË˜ ∏¡∂ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ (‚¤ÏË) Î·È Î‡ÙÙ·Ú· ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (‚¤ÏË) ÛÙÔÓ
ÔÛÊÚËÙÈÎfi ‚ÔÏ‚fi ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP10. ƒ¿‚‰Ô˜: 100 ≈m.



ÛÔÏfi‚ÈÔ˜ ÊÏÔÈfi˜, Ô ÈfiÎ·ÌÔ˜, ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙÔ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8 Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ∏¡∂ ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8
Î·È SAMP10 Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. Δ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
¤ÓÙÔÓ· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ∏¡∂ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÔ›ÏËÌ· Î·È ÛÙ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·
ÙÔ˘ ÔÛÊÚËÙÈÎÔ‡ ÏÔ‚Ô‡, ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi, ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ, ÛÙÔ
‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÛÙÈ˜ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÛÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ,
ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ, ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·-
Ú· Purkinje ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È
SAMP10. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ˘ÂÚÔÍÂ›-
‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Èı·ÓfiÓ Ó·
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ ·Ì˘ÏÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Alzheimer.13

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË ˆ˜
Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË
Î·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ
Ando et al. (1998).13 Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›ÛË˜ Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ˆ˜ ÔÏÏ¿ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
Î·Ù¿ ÙË˜ ∏¡∂.13 ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ∏¡∂ ÛÙ· ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È SAMP10 ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ Èı·ÓfiÓ Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
ÛÙÚÂ˜ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜,
fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ando et al. (1998).13

¶ÔÏÏ¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ˆ˜
Ë Á‹Ú·ÓÛË ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ∫¡™ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
Ú·, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ù· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜.11,14-16 Œ¯ÂÈ
‰È·ÈÛÙˆıÂ› ËÏÈÎÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ıÂÈÔ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (TBARS)
Î·È ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8.17

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Û˘ÛÛˆ-
ÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Ù·¯‡ÙÂÚ·
·’ fiÙÈ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMR1.7 √ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
Â˘·ı‹˜ ÛÙÈ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ÛÂ Ì¤Ù·ÏÏ· ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜
fiˆ˜ Ô Û›‰ËÚÔ˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ.18 ∏ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆ-
ÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È DNA, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ Èı·-
Ó¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.19

∏ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÙË˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÔÏÏÒÓ
ÓÔÛÔÁfiÓˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ.6 ∏ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ
ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÓ¤¯ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.20 Δ¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È Ù· ·ÏÔÁÔÓÔ·ÏÎ¿-

ÓÈ·, Ô ÙÂÙÚ·¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˜ ¿ÓıÚ·Î·˜, ÙÔ ÙÚÈ¯ÏˆÚÔ‚ÚˆÌÔÌÂ-
ı¿ÓÈÔ, ÙÔ ¯ÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ, ÙÔ ‰È‚ÚˆÌÔ·Èı¿ÓÈÔ Î·È ÙÔ ·ÏÔı¿-
ÓÈÔ, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË, ÙÔ ‚ÚˆÌÔ-
‚ÂÓ˙fiÏÈÔ, Ô Û›‰ËÚÔ˜, ÔÈ ‰È˘ÚÈ‰˘ÏÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, Ë ·ÏÏ˘ÏÔ·Ï-
ÎÔfiÏË Î·È, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·Èı·ÓfiÏË ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó
ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË.21 Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë fiÙÈ ÔÈ
·Ï‰Â˛‰Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›-
‰ˆÛË ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜
Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ¿ ÛÙÚÂ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.22 ∞fi ÙÈ˜
·Ï‰Â˛‰Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ-
‰›ˆÓ, Ë ∏¡∂ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÈ˜
Î˘ÙÙ·ÚÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿
ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ in vivo.22 ∏ ∏¡∂ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ DNA, ÛÙËÓ
·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ¿-
ÛË˜ C Î·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
¯·ÛÌ·ÙÔÛ˘Ó‰¤ÛÌˆÓ. ∏ ∏¡∂ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÏÏÒÓ
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, fiˆ˜ Ù· ÁÔÓ›‰È· c-myc Î·È ÙˆÓ ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ,23 ÙÔ˘
ÚÔÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ π,24 ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜
ÙË˜ ·Ï‰ÔÏ¿ÛË˜,25 ÙÔ˘ c-myb26 Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 1.27 ∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Ë·ÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ì˘ (RL34) ÌÂ ∏¡∂ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ (GSH) Î·È ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ∏¡∂ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ∏¡∂ Â¿ÁÂÈ ¤ÓÙÔÓ·
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›
ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ¡-ÙÂÏÈÎ‹ ÎÈÓ¿-
ÛË c-Jun (JNK) Î·È Ë ÚˆÙÂ˚ÓÔÎÈÓ¿ÛË Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È
·fi ÙÔ ÌÈÙÔÁfiÓÔ p38 (MAPK) ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿.8 ∏ ∏¡∂
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ 1 (∞ƒ-
1).8,28 Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ∏¡∂ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·-
ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈÔÓÈÎ‹˜ S-ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ (GST-P), ÙÔ˘
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ Â¿ÁÂÈ ÙË Û‡˙Â˘ÍË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ¯ËÌÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÙË ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË Î·È ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.29

∏ ∏¡∂ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ··ÓÙ¿
ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi
ÓfiÛÔ Alzheimer, ÓfiÛÔ Parkinson Î·È Ì˘·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Ï¿ÁÈ·˜
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ (ALS).13,30-32 Δ· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.33 ∏ ∏¡∂ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹
·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· Ô˘Û›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓˆıÂ› ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜,22 ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÙÔ ÚˆÙÂfiÛˆÌ·.34 ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∏¡∂ ÛÙÔ ÚˆÙÂfiÛˆ-
Ì· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË Ù˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â¯ıÂ› ÙÂÏÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÓˆ-
ıÂ› ÌÂ Ô˘‚ÈÎÈÙ›ÓË.35,36 ¢È·ÚÎÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓˆ-
ıÂ› ÌÂ ÙËÓ Ô˘‚ÈÎÈÙ›ÓË ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Â˘·ı‹ ÛÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙËÓ ·fiÙˆÛË.37,38 ∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
ÛÂÈÚÒÓ ¡Δ-2 Î·È SK-N-MC ÌÂ ∏¡∂ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·fiÙˆÛË
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ∏¡∂ ÌÂ ÙÔ ÚˆÙÂfiÛˆÌ· ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‚ÔÓ˘ÏÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
Ô˘‚ÈÎÈÙ›ÓË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Úˆ-
ÙÂÔÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
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‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ C Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜-3, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·ÔÙˆÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ fiˆ˜ Ë Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜, Ë Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ DNA Î·È Ô Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜.39

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ MuLV Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMR1.5,40,41 ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›·
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô MuLV ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛËÌÂ›· fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÛÙÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÎÂÓÔÙÔ›ˆÓ. Œ¯ÂÈ ÚÔ-
Ù·ıÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ô MuLV ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜
SAMP8.41,42 ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¿Óˆ ÛÙË
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ MuLV Î·È ÙÔ˘
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8. ∂›Ó·È
Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ MuLV ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8.
∏ ∂ÈÎfiÓ· 4 ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· Èı·Ó¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡
ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È SAMP10. Δ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ∏¡∂ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È SAMP10 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ SAMR1, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ 1 Î·È 2 ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ
ÎÔÎÎÈÒ‰Ë ÛÙÈ‚¿‰· Î·È ÙË ÛÙÈ‚¿‰· ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
ÈfiÎ·ÌÔ˘. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÁÂÓÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8 Î·È SAMP10 ‹ ÛÙËÓ
˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ MuLV Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÁÂÓÈÎfi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ∏ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
·fi ÙËÓ ∏¡∂, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Èı·ÓfiÓ Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ˙Ò· ·˘Ù¿.43-46

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÈfiÎ·ÌÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙË
ÌÓ‹ÌË Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ì¿ıËÛË˜, ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÙÚÔ-
ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ›Ûˆ˜ ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ì¿ıË-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8 ÙÔ˘ SAMP10. √
ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÁÂÓÈ-
Î¿ ÛËÌÂ›· Á‹Ú·ÓÛË˜ fiˆ˜ ÙÔ Ú˘ÙÈ‰ˆÌ¤ÓÔ ÙÚ›¯ˆÌ· Î·È ÔÈ
ÂÚÈÔÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ∏¡∂ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Purkinje ÛÙËÓ
·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È SAMP10 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMR1. ∫·ıÒ˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Purkinje
·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Â›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ∏¡∂ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ SAMP8 Î·È SAMP10. Δ¤ÏÔ˜, Ù· ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ·fiÙˆÛË, ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈ-
ÛÌfi Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ
·˘ÙÒÓ. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ: (1) ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8 Î·È SAMP10 Î·È Èı·-
ÓfiÓ Ó· ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔÓ ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Á‹Ú·ÓÛË˜, (2) Ë
∏¡∂ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙˆÓ
˙ÒˆÓ ÂÈÙ·¯˘Ì¤ÓË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜.
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ÀÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ‰‡Ô ÔÈÎÈÏÈÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ 
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ

∂ÈÎfiÓ· 4. ¶Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ SAMP8 Î·È SAMP10.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔ˚Ô‡Û· ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÁÂÚÔÓÙÈ-
ÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Û‡ÌÏÔÎ· Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ∞‚, Ù· ÔÔ›· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÈÓÒ‰Ë Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·.1 ∏
·ÒÏÂÈ· Û˘Ó¿„ÂˆÓ, Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÓÂ˘ÚÔ˚-
ÓÈ‰›ˆÓ, ÔÈ ‰˘ÛÙÚÔÊÈÎÔ› ÓÂ˘Ú›ÙÂ˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ·fiÙˆÛË
Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·ÎfiÌË ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.2

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ∞‚ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÊÏÂÁÌÔÓÈ-
Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Èı·ÓÒ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜.3 √È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÌÈÎÚÔÁÏÔ›· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÚÔÓÙÈÎ¤˜ Ï¿-
ÎÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer.
√È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜4,5 ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË
·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘
ÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ∏2 Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ÓfiÛÔ˘ Alzheimer. ∏ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË, ¤Ó·˜ ÌË ıÂÈÔ˘ÚÈÎfi˜ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙ‹˜ ˘Ô‰Ô¯¤· ∏2, Â›Ó·È ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ˘Â-
Ú¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.6 ∏
ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi7 Î·È Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

(Kendall et al. 1980, Smith et al. 1980) Î·È ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi.8

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ∏2 ·ÔÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜. ª›· Èı·Ó‹ ‰Ú¿ÛË
Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ ∞‚
ÛÙÔ ∫¡™. √ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Îfi˜ ÔÓÙÈÎfi˜ APP+PS1 Â›Ó·È ¤Ó·
Î·ÏÒ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ∞‚.10

∫·ıÒ˜ ÂÓËÏÈÎÈÒÓÔÓÙ·È, ÔÈ ÔÓÙÈÎÔ› ·˘ÙÔ› ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ï¿-
ÎÂ˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜, ‰˘ÛÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘Ú›ÙÂ˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË
ÌÈÎÚÔÁÏÔ›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜.10-12 ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·
‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ ÛÂ ‰ÈÏÔ‡˜ ‰È·ÁÔÓÈ-
‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ APP+PS1 Â› 12 Ì‹ÓÂ˜, Ì¤Ûˆ ‰È¿Ï˘ÛË˜
ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÌÈÎÚÔ-
ÁÏÔÈ·Î‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË
·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜.

ª¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ
¢È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ› Tg257613 ‰È·ÛÙ·˘ÚÒıËÎ·Ó ÌÂ ÔÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ PS1 ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ 5.114 ÚÈÓ ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ‰ÈÏfi ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÂÓ·-
fiıÂÛË˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔÓ ÔÓÙÈÎfi.15 ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÏÔ‡˜ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ APP+PS1 Î·È
ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ·‰¤ÏÊÈ· ·˘ÙÒÓ, ·fi ‰‡Ô Á¤ÓÓÂ˜. √È ÔÓÙÈÎÔ›
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√ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ÌÈÎÚÔÁÏÔ›· 
ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ∞ƒƒ+PS1

# ∞ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·: Marcia N Gordon, 12901 Bruce B Downs, MDC 9, Tampa, FL 33612. ·Ú. ÙËÏ.: 1-813-974-9931, ·Ú.
Ê·Í: 1-813-974-2565.  e-mail: mgordon@hsc.usf.edu

√ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ∏2
ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ÌÈÎÚÔÁÏÔ›· 
ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ∞ƒƒ+PS1
Megha U. Ambegaonkar MD1, Anand S. Nagle, MS2, John C. Breitner, MD, MPH1, Jason Deleon, BS1, Jennifer Alamed,
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¶ÂÚ›ÏË„Ë

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÈÛÙ·ÌÈ-
ÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ∏2 Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer. √È ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ› APP+PS1 ÂÓ·Ôı¤ÙÔ˘Ó ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ Î·È ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ ÌÂ ÙÚfiÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ, ¯ÔÚËÁ‹Û·ÌÂ ‰›·ÈÙ· Ô˘ ÂÚÈ-
Â›¯Â ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ∏2 ˘Ô‰Ô¯¤· ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÂ ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ·‰¤ÏÊÈ· ·˘ÙÒÓ,
·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 3 Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 15 ÌËÓÒÓ. ∏ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ‰ÂÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙ· ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ˙Ò·, ·ÏÏ¿ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘ ¤ ÛÙ· ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿ Î·È
ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˙Ò·. ∏ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ·¤Ù˘¯Â Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙ· ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ˙Ò·, fiˆ˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜ ∞‚, ¯ÚÒÛË ÌÂ ÂÚ˘ıÚfi ÙÔ˘ ∫ÔÓÁÎfi Î·È ¯ÚÒÛË ÌÂ ıÂÈÔÊÏ·‚›ÓË S, ·ÏÏ¿
·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÌÈÎÚÔÁÏÔÈ·Î‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÌÂ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ CD45 Î·È CD11b. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ù¤ÙÔÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜
ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË. ∫·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ, Â¿Ó ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ∏2
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜.
§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË, ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜, ÌÈÎÚÔÁÏÔ›·, ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ∏2, ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Îfi˜ ÔÓÙÈÎfi˜ ∞ƒƒ



Â›¯·Ó ËÏÈÎ›· 3 ÌËÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. Δ· ̇ Ò· ÛÙÂ-
Á¿˙ÔÓÙ·Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿ Î·È Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙÚÔÊ‹ Î·È ÓÂÚfi ad libitum. √È
ÔÓÙÈÎÔ› ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÌÂ ÊÔÚ¤· (·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi) ‹ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË
(˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË U.S.P. ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· 60 mg/ml ÁÈ·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, TEVA Pharmaceuticals,
Sellersville, PA) Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 12
ÌËÓÒÓ. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ Î·È ÔÈ ÊÈ¿ÏÂ˜ ÓÂÚÔ‡ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·Ó ‰È˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›-
ˆ˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ ‹Ù·Ó 5 mg/kg ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË
Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ë ‰fiÛË ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 5 mg/kg Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·
Ì¤¯ÚÈ ÌÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË  ÂÚ›Ô˘ 40 mg/kg ÁÈ· Ù· ıËÏ˘Î¿ Î·È
50 mg/kg ÁÈ· Ù· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ (ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÁÓˆ-
ÛÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ê‡ÏˆÓ). ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÓÙÈÎÔ› ˙˘Á›˙ÔÓÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, Î·È Î·ÙfiÈÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÊÔ‡ Â›¯Â ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÊÔÚ¤· Î·È
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜. ™Â ËÏÈÎ›· 14 ÌËÓÒÓ, ÔÈ ÔÓÙÈÎÔ› ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË Î·È Î·ÙfiÈÓ ı˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ 15 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
Û·ÌÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÈ˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÚ›Ô˘
9-10 ÔÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÁÔÓfiÙ˘Ô/ÔÌ¿‰· ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜, ·ÏÏ¿
ÏfiÁˆ Ù˘¯·›ˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ Î·È ·ˆÏÂÈÒÓ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 7 ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ› Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
ÊÔÚ¤·, 7 ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ› Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË, 10
‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ› Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÊÔÚ¤· Î·È 5 ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ›
ÔÓÙÈÎÔ› Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË.

™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡
(‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂ ‰ÔÎfi ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÛÂ ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ·), Ë ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘ ¤ ÁÈ· ÙË ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ÌÓ‹ÌË Î·È Ë ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ˘‰¿ÙÈÓÔ˘ Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÒÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ
¯ˆÚÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ÙË ÌÓ‹ÌË. Œ¯Ô˘ÌÂ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ
ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ï·Èfi-
ÙÂÚ·.11,12,16,17 √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ·˜ Î·È ‰ÔÎÔ‡ ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¤ÌÂÈ-
Ó·Ó ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÔÈ ·fi ÌÈ· Û˘ÚÌ¿ÙÈÓË ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ· (ÔÏÏÔ›
ÔÓÙÈÎÔ› ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ·˜ Ì¤¯ÚÈ
ÙË ÁˆÓ›· Î·È ·ÓÔÚıÒÓÔÓÙ·È) ‹ ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ Í‡ÏÈÓË
‰ÔÎfi. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÔÓÙÈÎfi Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÈÒÚËÛË˜
ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ Ì›· ÙÈÌ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÓÙÈÎfi.
√ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ˜ À Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ˜ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜
ÛÂ ›ÛÂ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È ÔÓÙÈÎÔ› ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó·Ó ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘ Î·È Î·ÙfiÈÓ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ÛÂÈÚ¿ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛfi‰ˆÓ ÛÂ ‚Ú·-
¯›ÔÓÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÓÙÈÎfi, Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 8 ÏÂÙÒÓ.
∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÙÚÈ¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘ (ABC,
CAB Î·È BCA ·ÏÏ¿ fi¯È μ∞μ) ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË˜ ÌÓ‹ÌË˜ (˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ
ÔÈ ÔÓÙÈÎÔ› ı· ¤¯Ô˘Ó Î›ÓËÙÚÔ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜
‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜). √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Èı·ÓÒÓ ‰È·‰Ô-
¯ÒÓ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛfi‰ˆÓ ÛÂ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÌÂ›ÔÓ ‰‡Ô.

™ÙÔÓ ˘‰¿ÙÈÓÔ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ ·ÎÙÈÓˆÙÒÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ, ¤Ó·˜
Ï·‚‡ÚÈÓıÔ˜ 6 ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ‰ÂÍ·-
ÌÂÓ‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ ÎÔÏ‡Ì‚Ë-
ÛË˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÓfi˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘ ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ÂÍ¤‰Ú· ‚˘ıÈ-
ÛÌ¤ÓË ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∫¿ıÂ
ËÌ¤Ú· ¤Ó·˜ ÔÓÙÈÎfi˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙË ı¤ÛË
ÙË˜ ÂÍ¤‰Ú·˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÎÂ›ÓË, Ì¤Û· ÛÂ 5 ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 60 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ Ë Î·ıÂÌ›· (4 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ì›· 5Ë ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÛÙËÌ· 30 ÏÂÙÒÓ).
∫¿ıÂ ‰ÔÎÈÌ‹ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚Ú·¯›ÔÓ· (Û˘ÓÂ-
Ò˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ˘) Î·È Î¿ıÂ ËÌ¤Ú· Ë ÂÍ¤‰Ú· ‚ÚÈÛÎfi-
Ù·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚Ú·¯›ÔÓ·. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï·Óı·ÛÌ¤-
ÓˆÓ ÂÈÛfi‰ˆÓ ÛÂ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ (ÛÊ¿ÏÌ·Ù·) ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿. √È ÔÓÙÈÎÔ› ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·Ó ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ Â›
10 ËÌ¤ÚÂ˜, ÔfiÙÂ ÔÈ ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ› ¤Ù˘¯·Ó
ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fi‰ÔÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜. ∞ÓÙ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌfiÓÔ Ô
Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 8 Î·È 10 ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙ¿Ùˆ-
ÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ ·fi ·ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙÈÛÙÂ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ 9 (Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜ 9 ·ÔÚÚ›ÊıËÎ·Ó).

πÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›·
ΔËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ı˘Û›·˜, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÂÓÙÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË˜ 100 mg/kg (‰È¿Ï˘Ì·
Nembutal, Abbott Laboratories, North Chicago IL) Î·È Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‰È·‚ÚÔ¯‹ ÌÂ 25 ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ 0,9%. √ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· Î·È ÌÔÓÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÌ‚¿ÙÈÛË ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ú·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·Ú·ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ 4%, ÙÔ pH ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Â›¯Â Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÌÂ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÛÂ 7,4. ªÂÙ¿ ·fi ÌÔÓÈ-
ÌÔÔ›ËÛË 24 ˆÚÒÓ, Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Âˆ¿ÛÙËÎÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÌÂ
‰È·Ï‡Ì·Ù· Û·Î¯·Úfi˙Ë˜ 10%, 20% Î·È 30% (Â› 24 ÒÚÂ˜ ÛÙÔ
Î·ı¤Ó·) ÁÈ· ÎÚ˘ÔÚÔÛÙ·Û›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈÂ˜ ÙÔÌ¤˜ ¿¯Ô˘˜ 25 Ìm ÌÂ Û˘ÚfiÌÂÓÔ ÌÈÎÚÔÙfiÌÔ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÔıËÎÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ 4ÆC ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ÌÂ
ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡ Dulbecco, ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ·˙È‰›Ô˘ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›-
Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. √ÎÙÒ ÙÔÌ¤˜
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 600 Ìm ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó Î·È ¯ÚˆÌ·-
Ù›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÏÂ‡-
ÛË˜ ÁÈ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÈÎÚÔÁÏÔ›·, ÌÂ ¯Ú‹ÛË CD45
(Serotec, Raleigh, NC, 1:3000) Î·È CD11b (Serotec, Raleigh,
NC, 1:3000) Î·È ÁÈ· ∞‚ (ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÎÔ˘ÓÂÏÈÔ‡
·fi ÙÔÓ Paul Gottschall, USF, Tampa, FL, ∏.¶.∞.). °È· ÙËÓ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÒÛË, ·Ú·ÏÂ›ÊıËÎÂ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÚˆÙÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÙÔÌ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó
ÔÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ÕÏÏÂ˜ ÙÔÌ¤˜
ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï·Î›‰È· Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÚ˘ıÚfi
ÙÔ˘ ∫ÔÓÁÎfi ‹ ıÂÈÔÊÏ·‚›ÓË S ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·.
ΔÔ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÏÔÁÈ-
ÛÌÈÎfi ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹
(Image Pro Plus, MediaCybernetics, Silver Spring, MD) ÛÙÔÓ
ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ Î·È ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ, Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÔÌ¤˜ ·fi ÌÈ· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ Î¿ıÂ ÔÓÙÈÎÔ‡ ÌÂÛÔÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÒÛÙÂ Ó·
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˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÓÙÈÎfi ·˘ÙfiÓ. Δ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ô˘
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË.
°È· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·¯ÂÈ-
Ú›ÛÂˆÓ, ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ Î·È ÔÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ˙ÒÔ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ANOVA
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Stat View, ¤Î‰ÔÛË 5.0.1 (SAS
Institute Inc, Cary, NC), Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË Ì¤ÛˆÓ
ÙÈÌÒÓ LSD Î·Ù¿ Fischer.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ ÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ï·‚˘Ú›Ó-
ıÔ˘ À, Ë ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË ÌÂÙÚËÌ¤ÓË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ‰È·‰Ô¯ÒÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÁÔÓÈ-
‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ (F1,26 = 4,6, p<0,05), ·ÏÏ¿  ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·fi ÙË Ï‹„Ë ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜, Ô‡ÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘

ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 1∞). ∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÂÈÛfi‰ˆÓ ÛÂ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘ À – Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ – ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÌÂ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË
ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ (F1,26 = 4,5, p<0,05), ·ÏÏ¿  ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ Ô‡ÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ Î·È ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ (∂ÈÎfiÓ· 1μ).
¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓfi-
Ù˘Ô˘ ‹ ÙË˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¯ˆÚÈÎ‹˜ ÌÓ‹-
ÌË˜ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ˘‰¿ÙÈÓÔ˘ Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÒÓ
‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ (∂ÈÎfiÓ· 2). ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ËÌ¤ÚÂ˜
·‰È·Ù¿Ú·ÎÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ ‹ ÙË˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜. ŸÙ·Ó
fiÌˆ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ÔÓÙÈÎÔ› Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÊÔÚ¤·, ÔÈ
‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ› ‰È¤Ú·Í·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·’ fiÙÈ ÔÈ ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ› Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· 4 (F1,15 = 4,8, p<0,05), Î·È ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· 5 (F1,15 = 6,9,
p<0,02) ·’ fiÙÈ ÔÈ ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ›. ∏ ·Ô˘Û›· Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂ-
ÙÈ‰›ÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ‰È·-
ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ
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√ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ÌÈÎÚÔÁÏÔ›· 
ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ∞ƒƒ+PS1

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞fi‰ÔÛË ÛÂ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ À ÙˆÓ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ‹ ÊÔÚ¤·. √È ÔÓÙÈÎÔ› ÙÔÔıÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ À Â› 8 ÏÂÙ¿ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ÛÂÈÚ¿ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛfi‰ˆÓ ÛÂ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘. ΔÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÙˆÓ ÙÚÈ¿‰ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ‰›ÓÂÙ·È ˆ˜ «ÔÛÔÛÙfi ‰È·‰Ô¯‹˜» ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ∞. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛfi‰ˆÓ ÛÂ ‚Ú·-
¯›ÔÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· μ. ªÂ ÙÔ “VEH” (ÌÏÂ Ú¿‚‰ÔÈ) ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÊÔÚ¤·, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ “CIM” (ÎfiÎÎÈÓÂ˜
Ú¿‚‰ÔÈ) ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË. ∏ ¤Ó‰ÂÈÍË “Tg” ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ∞ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· μ (‚Ï. ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·). √È ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜
± Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜.

¶
ÔÛ

ÔÛ
Ùfi

 ‰
È·

‰Ô
¯‹

˜ 
 

∂
›Û

Ô‰
ÔÈ

 Û
Â 

‚Ú
·¯

›Ô
ÓÂ

˜

VEH CIM VEH CIM VEH CIM VEH CIM

ªË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ›  APP+PS1 Tg ªË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ›  APP+PS1 Tg

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞fi‰ÔÛË ÛÂ ˘‰¿ÙÈÓÔ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ ·ÎÙÈÓÈÎÔ‡ ‚Ú· ›̄ÔÓ· ÙˆÓ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ Ô  ̆¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ‹ ÊÔÚ¤·. √È
ÔÓÙÈÎÔ› ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ̆ ‰¿ÙÈÓÔ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ ÌÂ ·ÎÙÈÓÈÎÔ‡  ̃‚Ú· ›̄ÔÓÂ .̃ Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ 8 Î·È 10 (Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË  ̃ËÌ¤Ú·  ̃9 ·ÔÚÚ›ÊıËÎ·Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ – ‚Ï. ÌÂıfi‰Ô˘˜). √È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ  ̃Â›ÛÔ‰ÔÈ ÛÂ ‚Ú· ›̄ÔÓ· ‰›ÓÔÓÙ·È ˆ  ̃ÛÊ¿ÏÌ·Ù·. √È Û˘ÓÂ¯Â›̃  ÁÚ·ÌÌ¤  ̃Î·È Ù·
¤Á¯ÚˆÌ· Û‡Ì‚ÔÏ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘  ̃ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡  ̃ÔÓÙÈÎÔ‡  ̃ÂÓÒ ÔÈ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ  ̃ÁÚ·ÌÌ¤  ̃Î·È Ù· ÏÂ˘Î¿ Û‡Ì‚ÔÏ· ÙÔ˘  ̃‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ .̃ √È
ÔÓÙÈÎÔ› Ô  ̆¤Ï·‚·Ó ÊÔÚ¤· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÏÂ ¯ÚÒÌ· Î·È ÔÈ ÔÓÙÈÎÔ› Ô  ̆¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ. √È ÙÈÌ¤  ̃·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ì¤ÛÂ  ̃ÙÈÌ¤  ̃±
Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÛË  ̃ÙÈÌ‹ .̃ * p <0,05 Î·È ** p<0,02 ÁÈ· ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡  ̃¤Ó·ÓÙÈ ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ Ô  ̆¤Ï·‚·Ó ÊÔÚ¤· (ÌÏÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜).
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ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ˙ÒˆÓ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÌÂÙÈ‰›-
ÓË˜ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î‹ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ ÊÔÚ¤·. 
∂ÍÂÙ¿Û·ÌÂ Â›ÛË˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ÎÚÂÌ¿-
ÛÙÚ·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÔÎÔ‡ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ
‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ¿Û¯ËÌ·. ∫·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÔÈ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ› ·¤‰ˆÛ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ·’ fiÙÈ ÔÈ ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ›
(p<0,001), ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ (¶›Ó·Î·˜ 1).

πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
√È ÔÓÙÈÎÔ› ı˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ËÏÈÎ›· 15 ÌËÓÒÓ Î·È ÔÈ ÈÛÙÔ›
ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·-
ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›‰Ú·ÛË ·fi ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ∞‚ ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ ‹ ÛÙÔÓ
ÚfiÛıÈÔ ÊÏÔÈfi (¶›Ó·Î·˜ 2). ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ ÛÙË ¯ÚÒÛË ÌÂ ÂÚ˘ıÚfi ÙÔ˘ ∫ÔÓÁÎfi
‹ ÌÂ ıÂÈÔÊÏ·‚›ÓË S (¶›Ó·Î·˜ 2).

∏ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ-
ÁÏÔ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ APP+PS1. ªÈ· ÌÈÎÚÔÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Ô˘
ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÌÂ ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÁÏÔÈ·Îfi ‰Â›ÎÙË
CD45 Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 3, fiÔ˘ Ë ÌÈÎÚÔÁÏÔÈ·Î‹ ¯ÚÒÛË
ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ ÊÔÚ¤· (ÂÈÎfiÓÂ˜ 3∞,C) Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË ¯ÚÒÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË (ÂÈÎfiÓÂ˜ 3μ,D), ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ
ÊÏÔÈfi (ÂÈÎfiÓÂ˜ 3∞,μ) fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 3C,D).
ŸÙ·Ó ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û¯Â‰fiÓ 80% ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ
ÚfiÛıÈÔ ÊÏÔÈfi (p<0,03) fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ (p<0,01) ÙˆÓ
ÔÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË (∂ÈÎfiÓ· 4). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍËÛË
˘‹ÚÍÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÎÚÔÁÏÔÈ·Îfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ
CD11b (·ÓÙ›ÛˆÌ· mac-1, ∂ÈÎfiÓ· 5). ΔÔ ÂÌ‚·‰fiÓ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ Ë ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ‹Ù·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÛÙÔÓ
ÚfiÛıÈÔ ÊÏÔÈfi (p<0,001). ¶·ÚfiÙÈ ˘‹Ú¯Â Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÛÈÌÂÙÈ-
‰›ÓË, ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,09). ∞˘Ù‹ Ë
·‡ÍËÛË ÛÙË ÌÈÎÚÔÁÏÔÈ·Î‹ ̄ ÚÒÛË ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙË ÌÈÎÚÔÁÏÔ›·,
Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ̄ ÚÒÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛÙÚÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ‰Â›ÎÙË GFAP ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ (¶›Ó·Î·˜ 2).
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∂ÈÎfiÓ· 3. ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË CD45 ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÈÎÚÔ-
ÁÏÔ›· ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡  ̃ÔÓÙÈÎÔ‡  ̃APP+PS1 ÌÂÙ¿ ·fi 12 Ì‹ÓÂ  ̃¯ÔÚ‹-
ÁËÛË  ̃ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË .̃ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· CD45
ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÊÏÔÈfi (ÂÈÎfiÓÂ  ̃∞ Î·È μ) Î·È ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ (ÂÈÎfiÓÂ  ̃C Î·È
D). √È ÂÈÎfiÓÂ  ̃∞ Î·È C ·ÊÔÚÔ‡Ó ÔÓÙÈÎÔ‡  ̃Ô  ̆¤Ï·‚·Ó ÊÔÚ¤· ÂÓÒ ÔÈ ÂÈÎfi-
ÓÂ  ̃μ Î·È D ÔÓÙÈÎÔ‡  ̃Ô  ̆¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË Â› 12 Ì‹ÓÂ .̃ ªÂÁ¤ı˘ÓÛË
40x. ŒÓ‰ÂÈÍË ÎÏ›Ì·Î·  ̃120 mm.

∂ÈÎfiÓ· 4. ∏ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË  ̃¯ÚÒÛË  ̃CD45 ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·-
ÎÔ‡  ̃ÔÓÙÈÎÔ‡  ̃ÌÂÙ¿ ·fi 12 Ì‹ÓÂ  ̃̄ ÔÚ‹ÁËÛË  ̃ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË  ̃Ì¤Û  ̂ÙÔ  ̆ÓÂÚÔ‡.
Δ· ÛÙÔÈ̄ Â›· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ  ̃ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË  ̃ÌÂÙÚËıÂ›Û·  ̃ÂÈÊ¿ÓÂÈ·  ̃Ô˘
ÂÌÊ·Ó›̇ ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ̄ ÚÒÛË ÛÂ ÚÔ˚fiÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹  ̃·ÓÙ›‰Ú·ÛË .̃ ΔÔ “VEH”
(ÌÏÂ Ú¿‚‰ÔÈ) ̆ Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÔÓÙÈÎÔ‡  ̃Ô  ̆¤Ï·‚·Ó ÊÔÚ¤·, ÂÓÒ ÙÔ “CIM” (ÎfiÎ-
ÎÈÓÂ  ̃Ú¿‚‰ÔÈ) ÔÓÙÈÎÔ‡  ̃Ô  ̆¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË. √È ÙÈÌ¤  ̃·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
Ì¤ÛÂ  ̃ÙÈÌ¤  ̃± Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÛË  ̃ÙÈÌ‹ .̃ * p <0,05, ** p<0,01. 

ªË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ¢È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› 

¢ÔÎÈÌ·Û›· ºÔÚ¤·˜ ™ÈÌÂÙÈ‰›ÓË ºÔÚ¤·˜ ™ÈÌÂÙÈ‰›ÓË 

∫ÚÂÌ¿ÛÙÚ· 40,9 ± 4,8 34,7 ± 6,9 16,8 ± 3,1 15,9 ± 3,6  

¢ÔÎfi˜ 
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ 29,2 ± 9,8 24,8 ± 10,3 3,7 ± 0,5 3,0 ± 0,1  

∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ± Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÛË˜
ÙÈÌ‹˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ‹ ÊÔÚ¤·.

¶›Ó·Î·˜ 2. ºÔÚÙ›· ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È GFAP ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜
ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ‹ ÊÔÚ¤·.

ª¤ÙÚËÛË ¶ÚfiÛıÈÔ˜ ÊÏÔÈfi˜ πfiÎ·ÌÔ˜

ºÔÚ¤·˜ ™ÈÌÂÙÈ‰›ÓË ºÔÚ¤·˜ ™ÈÌÂÙÈ‰›ÓË 

ŸÏÂ˜ 21,6 ± 1,6 23,7 ± 1,9 22,7 ± 1,9 26,6 ± 1,3  

∂Ú˘ıÚfi 
ÙÔ˘ ∫ÔÓÁÎfi 0,74 ± ,08 0,86 ± ,08 0,81 ± ,08 1,14 ± ,15  

£ÂÈÔÊÏ·-
‚›ÓË S 0,98 ± ,12 0,86 ± ,02 0,93 ± ,09 0,82 ± ,22  

GFAP 19,1 ± 1,5 23,7 ± 1,9 8,9 ± 1,6 11,2 ± 2,0  

∂
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∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ ‰ÂÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÏÔÈÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜
ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· [ÔÈ ÙÈÌ¤˜
ÁÈ· ÙÔ CD45 ‹Ù·Ó: ÊÏÔÈfi˜ CTL (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜)=0,09±0,02, CIM
(ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË)= 0,09±0,03, ÈfiÎ·ÌÔ˜ CTL=0,11±0,02,
CIM=0,08±0,0, ÂÓÒ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙÔ CD11b ‹Ù·Ó: ÊÏÔÈfi˜
CTL=9,22±2,3, CIM=10,2±2,9, ÈfiÎ·ÌÔ˜ CTL=14,2±1,7,
CIM=16,5±2,1, Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙÔ GFAP ‹Ù·Ó: ÊÏÔÈfi˜
CTL=0,05±0,01, CIM=0,04±0,01, ÈfiÎ·ÌÔ˜ CTL=1,6±0,13,
CIM=1,7± 0,23].

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ÏÔÁÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, ‹ÙÔÈ ˆ˜
ÔÈ ∏2 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Alzheimer Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
·Ì˘ÏÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ù¤ÙÔÈÔ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜,
‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î¿ÔÈ· ÌÈÎÚ‹ Â›‰Ú·-
ÛË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 10% ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜, Î·È ¿Ú· ı· Â›¯Â ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 20%-25%. √È Ì¤ÛÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË
·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Èı·Ó¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË
ˆ˜ Ë ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜
ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜. ª›· ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ˆ˜
Ù˘¯fiÓ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ∏2 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÛÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜. √È Breitner
et al.5 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ∏2 ˘Ô‰Ô¯¤·
Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜
(excitotoxicity). ∏ ÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∏2 ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÓ
ÈfiÎ·ÌÔ18 Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ Ô‰‹
ERK2.19 ∏ ÈÛÙ·Ì›ÓË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚˆÓÈ-
Î‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ë ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· NMDA in vitro.20 ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
ÂÌÊ·ÓÒÓ ÔÊÂÏÒÓ ·fi ÙË ÌÂÌ·ÓÙ›ÓË, ¤Ó·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ÙÔ˘
¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ NMDA, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Alzheimer, Î¿ıÂ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈ-
ÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
NMDA ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜. ∞’ fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ
ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ∏2 ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ in vivo.
Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·
ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ Èı·ÓfiÓ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ·
Ù· Â›Â‰· ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ ∫¡™, ·Ó Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ›.22 ∏ ÈÛÙ·Ì›ÓË Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·,23 Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÓÙÔ-
›˙ÂÙ·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer. ªÈ· ¿ÏÏË Èı·-
ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ˆ˜ Î¿ÔÈÔÈ ∏2 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ ¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alzheimer: Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ï¤ÔÓ fiÙÈ fiÏ· Ù· ª™∞º Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, ÂÂÈ‰‹ ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¿
·fi ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Á-ÛÂÎÚÂÙ¿ÛË˜.224

∫·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›·, Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ∏2 ˘Ô‰Ô¯¤· ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË ÓfiÛÔ. ∂›Ó·È
Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ∏2 ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÛÈÌÂÙÈ-
‰›ÓË˜, ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ ·ÛÎÂ› Î¿ÔÈ·
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ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ∞ƒƒ+PS1

∂ÈÎfiÓ· 5. ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË CD11b ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚÔÁÏÔ›· ÛÂ ‰È·-
ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ APP+PS1 ÌÂÙ¿ ·fi 12 Ì‹ÓÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÈÌÂ-
ÙÈ‰›ÓË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· CD11b (·ÓÙ›Ûˆ-
Ì· mac-1) ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÊÏÔÈfi (ÂÈÎfiÓÂ˜ ∞ Î·È μ) Î·È ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ
(ÂÈÎfiÓÂ˜ C Î·È D). √È ÂÈÎfiÓÂ˜ ∞ Î·È C ·ÊÔÚÔ‡Ó ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
ÊÔÚ¤· ÂÓÒ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ μ Î·È D ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË Â› 12
Ì‹ÓÂ˜. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË 40x. ŒÓ‰ÂÈÍË ÎÏ›Ì·Î·˜ 120 mm.

∂ÈÎfiÓ· 6. ∏ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ CD11b ÛÙÔÓ Úfi-
ÛıÈÔ ÊÏÔÈfi ÌÂÙ¿ ·fi 12 Ì‹ÓÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÌÂÙÚËıÂ›Û·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÛÂ ÚÔ˚fiÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.
ΔÔ “VEH” (ÌÏÂ Ú¿‚‰ÔÈ) ̆ Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÊÔÚ¤·, ÂÓÒ
ÙÔ “CIM” (ÎfiÎÎÈÓÂ˜ Ú¿‚‰ÔÈ) ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË. √È ÙÈÌ¤˜
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜. **
p<0,01. 
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¿ÏÏË ·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ∏2, Î·È ·˘Ùfi˜ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ¶·ÚfiÙÈ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË
ÂÂÈ‰‹, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÈÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ∏2 ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜, ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Èı·ÓfiÙËÙ·.
ªÈ· ÙÚ›ÙË Èı·Ó‹ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∏2
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¤Ú ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜,25,26 ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂÓÙfiÈ-
Û·Ó Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË.27 ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì›·˜ ·fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚË-
Û·Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ∏2 ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ª™∞º
¿Óˆ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ¯Ú‹ÛË ª™∞º Û˘Ó¤¯ÈÛÂ
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÊÂÏÔ˜
·fi ÙÔ˘˜ ∏2 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ¿Óˆ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹.28

Δ¤ÏÔ˜, ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 12 ÌËÓÒÓ ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ô ∏2
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÓÈ˙·ÙÈ‰›ÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ
ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer.29 °È· Ó· ··ÓÙËıÂ› ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∏2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.
∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤-
ÙË ‹Ù·Ó Ë ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÁÏÔÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜
ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Û¯Â-
‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘
ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó (ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ Î·È ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘
ÏÔ‚Ô‡). ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÈ˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ∏2 ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÙË
ÌÈÎÚÔÁÏÔ›· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÌÔÓÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜
ËÁ¤˜ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·È ÙÔ˘˜ ∏2 ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ¤˜, ÌÂ ÙÚfiÔ Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙ· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÔÁÎÔÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· · (TNF-·) Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó
Ù· ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›‰È·. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ∏2 ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜.30,31 ∂¿Ó Ë ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ·ÛÎÂ› ·ÚfiÌÔÈ·
‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ, ÙfiÙÂ ı·
·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ TNF-· ÛÙ·
ÌÈÎÚÔÁÏÔÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ›
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÁÁ‡ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Ï¿Î· ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡
C5 ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÚÈÙÔÓÈ·Î¿
Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ·fi ÙË ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË.32

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ
Ô‰fi ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜,3 Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ Ë ÔÔ›·
Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÈÛÙ·-
Ì›ÓË Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔÓ
ÔÓÙÈÎfi. Δ¤ÏÔ˜, Ë ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÌÂÙ·-

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á·,33 ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÁÏÔ›·˜ ÛÙÔÓ ∫¡™.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË
Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÂÚ› ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·Ù˘ÒÛ·ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ¤Ó·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÁÏÔ›·˜ ÛÙÔ ∫¡™ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ˆÊ¤ÏÈ-
ÌÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ-
‰Ô‡˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜.34,35

∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÁÏÔÈ·Î‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜, ·ÏÏ¿ Â¿Ó Ë ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ·˘Ù‹ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi, ÙfiÙÂ Èı·ÓfiÓ Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ AG
15490 Î·È AG 18478 ÙˆÓ National Institutes of Aging /
National Institutes of Health.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer6,19,22,24,35,50,59 Î·È
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÈÓÈ‰È·ÎÒÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ.21 ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
(excitotoxins),31,39 fiÏ· ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer.32,46,52

Δ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ, Ë
ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË. ∞˘Ù‹ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·: ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ·

π (NADH:·Ó·ÁˆÁ¿ÛË Ô˘‚ÈÎÈÓfiÓË˜), ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ππ (ËÏÂÎÙÚÈ-
Îfi:ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁ¿ÛË Ô˘‚ÈÎÈÓfiÓË˜), ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· πππ (Ô˘‚ÈÎÈÓfi-
ÏË:·Ó·ÁˆÁ¿ÛË Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ C) Î·È ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· IV (ÔÍÂÈ‰¿-
ÛË Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ C, COX). Δ· Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿, Ì·˙› ÌÂ ¤Ó·
¤ÌÙÔ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi Û‡ÌÏÂÁÌ· (Û˘Óı¿ÛË ÙË˜ ∞Δƒ), Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË Û‡ÓıÂÛË ∞Δƒ.
Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ·Ï˘Û›‰·
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›̂ Ó ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ
Alzheimer, ÌÂ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ÙÈ̃  ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· IV. ŒÙÛÈ,
¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· COX Î·È ÌÂÈ̂ Ì¤Ó· Â›-
Â‰· mRNA ÁÈ· ÙÈ̃  ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ ÙË˜ COX Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ COX.8,9,12,25,33,38,51 ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· COX ÛÂ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁËÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ·fi ÛÔÚ·‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ ÓfiÛÔ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë

ŒÓ·˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer. Δ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·: Ù· π, ππ, πππ Î·È IV. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ π+πππ, ππ+πππ Î·È IV, ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘-‰Â›ÎÙË ÎÈÙÚÈÎ‹ Û˘Óı¿ÛË (CS), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È 9 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ¡Â˘ÚÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ‚ÈÔ„›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ËÏÈÎÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜-Â·Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË˜, Ë ÔÔ›· Ê·ÈÓfiÙ·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
¢ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· Ù· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î¿ ¤Ó˙˘Ì·. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ‚Ú‹Î·ÌÂ fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ππ+πππ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ [0,49±0,03 ÌÔÓ¿‰Â˜/ÌÔÓ¿‰· CS (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·) ¤Ó·ÓÙÈ
0,59±0,03 ÌÔÓ¿‰ˆÓ/ÌÔÓ¿‰· CS, p<0,05]. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ π+πππ
‹ IV. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ
Alzheimer Î·È ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.
§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ∞Ï˘Û›‰· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ, ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜, ÓfiÛÔ˜ Alzheimer, ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡-
Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ C.



Alzheimer,16 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ·˘ÙÒÓ.9,42,43 ™Â Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜
ÛÂÈÚ¤˜ ·fi ÙÈ̃  ÔÔ›Â˜ Â›̄ Â ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·-
Îfi DNA Î·È Â›̄ Â ÚÔÛÙÂıÂ› ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi DNA ·fi ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· «Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ˘‚Ú›-
‰È·» ‹ «Î˘‚Ú›‰È·» (“cybrids”), Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ COX ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË.54 ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ππ+πππ Î·È
ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· π ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›ÛË˜ ÌÂ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›̂ Ó ·fi
ÙÔÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi20 Î·È ÙÔÓ ÈÓÈ·Îfi38 ÊÏÔÈfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ
Alzheimer, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ̆ ÔÌÔÓ¿‰·˜
FeS ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ πππ ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.8 Œ¯ÂÈ
ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ND4, ÌÈ·˜ ˘Ô-
ÌÔÓ¿‰·˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ π Ë ÔÔ›· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ÌÈÙÔ-
¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi DNA, ÛÙÔÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.18

∂Í¿ÏÏÔ ,̆ Ë ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Èı·ÓfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤  ̃ÂÙ›‰ÈÔ ‚ (∞‚).1,11,44,45,49 ΔÔ ∞‚ Â›Ó·È
¤Ó· ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÌÈ·  ̃ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË  ̃ÚˆÙÂ˝ÓË ,̃ ÙË  ̃Úfi-
‰ÚÔÌË  ̃ÚˆÙÂ˝ÓË  ̃ÙÔ  ̆·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡  ̃‚ (‚∞ƒƒ), Î·È Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È
ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏÔÈfi Î·È ÛÙ· ÙÔÈ̄ ÒÌ·Ù·
ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›̂ Ó ÙÔ  ̆ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ  ̆ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÂÙ›‰ÈÔ
∞‚ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Â›ÛË  ̃Ì¤Û· ÛÙÈ̃  ›ÓÂ  ̃ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· ÂÁÎÏÂÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛˆÌ·Ù›̂ Ó (inclusion-body myositis,
πμª),3 Î·ıÒ  ̃Î·È – ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· – ÛÙÔ˘  ̃ÎÚÔÙ·ÊÈÎÔ‡  ̃Ì‡Â  ̃·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Alzheimer, fiÔ  ̆ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ì˘ÏÔÂÈ-
‰ÔÁÂÓÒÓ ÂÙÈ‰›̂ Ó ∞‚1-40 Î·È ∞‚1-42 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ì ˚̆Îfi ÈÛÙfi
ÂÏ¤Á¯Ô .̆27 ¶·Ú¿ ÙÈ̃  ‰È·ÊÔÚ¤  ̃ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
πμª Î·È ÙË  ̃ÓfiÛÔ  ̆Alzheimer, ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ ·ıÔ-
ÁfiÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÎÔÈÓÔ›,4 Î·ıÒ  ̃Î·È ÔÈ ‰‡Ô Â›Ó·È ‚Ú·‰¤ˆ  ̃ÂÍÂ-
ÏÈÛÛfiÌÂÓÂ  ̃·ı‹ÛÂÈ̃  Ô  ̆ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË ÔÌÔÈfiÙËÙ· ˆ  ̃ÚÔ  ̃ÙÔÓ ÌÔÚÈ·Îfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô, ÌÂ Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË ∞‚ Î·È ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈ̂ Ì¤ÓË  ̃ÚˆÙÂ˝ÓË  ̃Δ· ,̆ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È
ÛËÌÂ›· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ ,̃ ¤ÛÙˆ
Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.3 √ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ  ̃Î·È ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜
Â›Ó·È ÈÛÙÔ› Ô  ̆ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
Œ¯ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ ˘fi„Ë, Î·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË
Èı·ÓÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙË ÌÈÙÔ-
¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË
ÓfiÛÔ, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÒÓ
Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ π+πππ, ππ+πππ Î·È IV, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÈÛÙÔ‡
·fi ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer.

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ÀÏÈÎ¿
ŸÏÂ˜ ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi ÙË Sigma Chemical
Co., St Louis, Mo, ∏.¶.∞.

™ÙÔÈ¯Â›· Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È ÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
ªÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ Î·ÙfiÈÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÂÏ‹ÊıË-
Û·Ó 50-100 mg Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ Úfi-
ÛıÈÔ˘ ÎÓËÌÈ·›Ô˘ Ì˘ Î·Ù¿ Radner47 ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ
Alzheimer (8 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 2 ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ± Ù˘ÈÎfi

ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ 81±1,6, Â‡ÚÔ˜ 70-86 ¤ÙË) Î·È ·fi 9 Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜ (2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 7 ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ± Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿Ï-
Ì· Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ 75±1,7, Â‡ÚÔ˜ 68-82 ¤ÙË). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›¯·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Èı·Ó‹˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· NINCDS/ADRDA.34

ÕÙÔÌ· Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÓÔÈ·˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙË-
Î·Ó ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
MRI, SPECT, ∏∂° Î·È ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‹ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡-
Ì·ÙÔ˜, ‰È·‚‹ÙË, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜ ‹ ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏË ÛÔ‚·Ú‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó. ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Â›¯·Ó Î·Ï‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È, fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ, Ô ‚·ıÌfi˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

πÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
¢È·‰ÈÎ·Û›· Ì˘˚Î‹˜ ‚ÈÔ„›·˜
ΔÔ ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ„›·  ̃Ô  ̆¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔ-
ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤  ̃Î·È ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤  ̃·Ó·Ï‡ÛÂÈ̃  Î·Ù·-
„‡¯ıËÎÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ ÊÚ¤ÔÓ-22, „‡¯ıËÎÂ ÌÂ ̆ ÁÚfi ¿˙ˆÙÔ (-190ÆC)
Î·È Î·ÙfiÈÓ ·ÔıËÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ Î·Ù·„‡ÎÙË, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· -75ÆC
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Ú  ̂ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. ΔÔÌ¤  ̃¿¯Ô˘  ̃10-15 Ìm ÎfiË-
Î·Ó ÌÂ ÎÚ˘ÔÛÙ¿ÙË Ô  ̆ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÛÙÔ˘  ̃-20ÆC Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË-ËˆÛ›ÓË, ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÚÈ¯ÚˆÌ›·
Gomori17 Î·È ÌÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Ì˘ÔÛÈÓÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË ÙÚÈÊˆÛÊÔ-
ÚÈÎ‹  ̃·‰ÂÓÔÛ›ÓË  ̃(Ì˘ÔÛÈÓÈÎ‹ ATP¿ÛË),10,40 NADH-TR,48 COX, ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË (SDH) Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ›-
‰È· (ÂÚ˘ıÚfi ÏÈÈ‰›̂ Ó √, Ì·‡ÚÔ ÙÔ  ̆™Ô˘‰¿Ó) Î·È ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ (PAS).
∏ ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ¯ÚÒÛË ÁÈ·
Ì˘ÔÛÈÓÈÎ‹ ATP¿ÛË: ÔÈ ›ÓÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÔÍÂÔÛÙ·-
ıÂÚ‹˜ ∞Δƒ¿ÛË˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÎ·ÏÔÛÙ·ıÂÚ‹˜
∞Δƒ¿ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó «Ù‡Ô˘ π» ÂÓÒ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊÔ ÚfiÙ˘Ô ¯ÚÒÛË˜ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó «Ù‡Ô˘ ππ».10

ŸÏÂ  ̃ÔÈ ›ÓÂ  ̃ÛÂ Î¿ıÂ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ  ̆‰Â›ÁÌ·ÙÔ  ̃‚ÈÔ„›·  ̃¯·Ú·ÎÙËÚ›-
ÛÙËÎ·Ó, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô ÔÏÈÎfi  ̃·ÚÈıÌfi  ̃Î¿ıÂ
Ù‡Ô  ̆›Ó· .̃
∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ Ù˘ÊÏfi
ÙÚfiÔ ·fi ‰‡Ô Ì˘ÔÏfiÁÔ˘˜ (Δ∞ Î·È ∫μ), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

μÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
∞ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ·fi ÚfiÛÊ·Ù· Ì ˚̆Î¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·,
fiˆ  ̃ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·.58 ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-
‰ÚÈ·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜
25ÆC. ª›· ÌÂÚ›‰· ˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›̂ Ó Î·Ù·„‡-
¯ıËÎÂ/·Ô„‡¯ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÂ ˘ÔÙÔÓÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·5 Î·È Î·ÙfiÈÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË  ̃Â˘·›ÛıËÙË  ̃ÛÙË ÚÔÙÂÓfiÓË
·Ó·ÁˆÁ¿ÛË  ̃NADH-Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ  ̃C (NCR) Î·È ÙË  ̃·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡-Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ  ̃C (SCR) ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Sottocasa
et al.53 Î·È ÙˆÓ Cooperstein et al.14 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ̄ ·. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË  ̃‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·  ̃ÙË  ̃COX, Ù· ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·
Î·Ù·„‡¯ıËÎ·Ó/·Ô„‡¯ıËÎ·Ó Ì›· ÊÔÚ¿ Î·È Î·ÙfiÈÓ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ‰ÈÁÈÙÔÓ›ÓË  ̃2 mg/mL ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË.15 ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË  ̃ÎÈÙÚÈÎ‹  ̃Û˘Óı¿ÛË  ̃(CS) ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ (·) ÛÂ ÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Ì˘fi  ̃ÌÂÙ¿ ·fi ÔÌÔÁÂÓÔÔ›ËÛË ÛÂ
Ì¤ÛÔ Ô  ̆ÂÚÈÂ›̄ Â Triton X 100 0,005% Î·È K2HPO4 50 mmol/L Î·È
(‚) ÛÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÙˆÓ ÔÔ›̂ Ó Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Â›̄ Â
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ªÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ 
ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer



Î·Ù·ÛÙÂ› ‰È·ÂÚ·Ù‹, ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÛÔ.2 ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ (ÂÎÙfi  ̃ ÙË  ̃CS ÛÙÔÓ ÔÏÈÎfi Ì˘) ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜
mmol/min/L ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÔ‡ ÂÓ·È̂ Ú‹Ì·ÙÔ .̃ Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ U-test Î·Ù¿ Mann-Whitney. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË  ̃ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Èı·Ó‹  ̃Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ËÏÈÎ›·  ̃Î·È ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹  ̃‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· .̃

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ªÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤  ̃ Î·È ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜–ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤  ̃ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ̃  Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 9 ·fi ÙÔ˘  ̃·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ÛÂ 8 Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ  ̃(¶›Ó·Î·  ̃1). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· Alzheimer, ÔÈ Ì ˚̆Î¤  ̃‚ÈÔ„›Â  ̃·ÚÔ -̆
Û›·Û·Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ  ̃ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÛÂ 7 ·ÛıÂÓÂ›̃
Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›̃ . ΔÚÂÈ̃  ·fi ÙÈ̃  Ì ˚̆Î¤  ̃‚ÈÔ„›Â˜
ÂÚÈÂ›̄ ·Ó ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡  ̃˘Ú‹ÓÂ .̃ ∞ÙÚÔÊÈÎ¤  ̃Ì ˚̆Î¤  ̃ ›ÓÂ  ̃– Â›ÙÂ ‰È¿-

Û·ÚÙÂ  ̃Â›ÙÂ ÛÂ Û˘ÛÙ¿‰Â  ̃– ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›̃  (∂ÈÎ.
1) Î·È ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË Ù‡Ô  ̆(Ô  ̆ÔÚ›̇ ÂÙ·È ˆ  ̃‡·ÚÍË ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ
›ÓÂ  ̃Ù‡Ô  ̆π Î·È ππ, fiÔ  ̆ÔÈ ›ÓÂ  ̃ÂÓfi  ̃ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô  ̆ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ›ÓÂ  ̃ÙÔ  ̆›‰ÈÔ  ̆Ù‡Ô˘) ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›̃ .
™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ
Ù‡Ô˘ π. ∏ ¯ÚÒÛË NADH-TR ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÏËÓ 2
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÂÈÎfiÓ· ÂÎÊ˘-
ÏÈÛÌÔ‡ Ë ÔÔ›· ˘Ô‰Â›ÎÓ˘Â ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ›ÓÂ˜.
¢‡Ô ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜
ÂÚ˘ıÚ¤˜ ›ÓÂ˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚÒÛË Gomori Î·È SDH. ∏
¯ÚÒÛË COX ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÏËÓ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚÒÛË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜
Ë ÔÔ›· Ù·˘ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË˜ ¯ÚÒÛË˜ SDH
(∂ÈÎ. 1). ∞˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÚÒÛË SDH ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÂ Ï›ÁÂ˜,
‰È¿Û·ÚÙÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ‚ÈÔ„›·˜ fiÏˆÓ ÏËÓ ÂÓfi˜
·ÛıÂÓÔ‡˜. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ¯ÚÒÛË ÁÈ· Ï›Ë ‹ ÁÏ˘-
ÎÔÁfiÓÔ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·fi Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·.
™ÙÔ˘  ̃Ì¿ÚÙ˘ÚÂ ,̃ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ  ̃ÙˆÓ Ì ˚̆ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÂ 5 ‰Â›ÁÌ·Ù· ‚ÈÔ„›· ,̃ ÎÂÓÙÚÈÎÔ› ˘Ú‹ÓÂ  ̃ÛÂ

2 Î·È ·ÙÚÔÊÈÎ¤  ̃›ÓÂ  ̃– ‰È¿Û·ÚÙÂ  ̃‹ ÛÂ Û˘ÛÙ¿‰Â  ̃– ÛÂ 3 ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ̄ ·. √Ì·‰ÔÔ›ËÛË Ù‡Ô ,̆ fiˆ  ̃ ÔÚ›̇ ÂÙ·È ·Ú·¿Ó ,̂
˘‹Ú¯Â ÛÂ 2 ‰Â›ÁÌ·Ù·. ™Â fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÔÈ ›ÓÂ˜
Ù‡Ô  ̆π. ∏ ¯ÚÒÛË ÁÈ· NADH-TR Î·È ÁÈ· Ï›Ë ‹ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ·. §›ÁÂ  ̃·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ  ̃›ÓÂ ,̃ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÁÈ· COX, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 1 Ì¿ÚÙ˘Ú·. ∏ ¯ÚÒÛË SDH ‹Ù·Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ‰È¿Û·ÚÙÂ  ̃Ì ˚̆Î¤  ̃›ÓÂ  ̃ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ.
∏ ∂ÈÎfiÓ· 2 ‰Â›̄ ÓÂÈ ÙÈ̃  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ CS ÛÂ ÂÓ·ÈÒ-
ÚËÌ· ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›̂ Ó. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›̂ ÛË ÛÙË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ππ+πππ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›̃  ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer (n=10), ÌÂ Ì¤ÛË ÌÂ›̂ ÛË Î·Ù¿ 21,1% ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (n=9). ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ SCR
‹Ù·Ó 0,49±0,03 (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜) Î·È
0,59±0,03 ÌÔÓ¿‰Â˜/ÌÔÓ¿‰· CS ·ÓÙ›ÛÙÔÈ̄ · (p<0,05, ∂ÈÎ. 2). ªÂ
ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ cutoff 0,58 ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È 90% (9/10),
Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 77,8% (7,9) Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 81,8%.
¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·-
ÙÔ˜ π+πππ (NCR: 0,56±0,06 Î·È 0,57±0,03 ÌÔÓ¿‰Â˜/ÌÔÓ¿‰· CS
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È ÙÔ˘
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ IV (COX: 1,42±0,10 Î·È 1,65±0,07 ÌÔÓ¿‰Â˜/
ÌÔÓ¿‰· CS ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), Ô‡ÙÂ ÛÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÂÓfi˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ (∂ÈÎ. 2).
∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË  ̃ ÎÈÙÚÈÎ‹  ̃ Û˘Óı¿ÛË  ̃ (¤Ó˙˘ÌÔ ÙÔ  ̆ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-
‰ÚÈ·ÎÔ‡ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Â›ÛË  ̃ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÏÈÎÔ‡

Ì˘fi ,̃ ¯ˆÚ›̃  Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤  ̃‰È·ÊÔÚ¤  ̃ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (17,7±1,5 mmol/min/kg
Ì ˚̆ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È 16,8±1,1 mmol/min/kg Ì ˚̆ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ̄ ·).
¶·ÚfiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ
(p<0,05). ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÂÚÈÏ¤ÎˆÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜,
·ÊÔ‡ ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ÎÈÙÚÈÎ‹˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÁÈ· Ù· ¤Ó˙˘Ì· NCR, SCR Î·È
COX ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Alzheimer Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ,
Â›ÙÂ ¯ˆÚÈÛÙ¿ Â›ÙÂ Ì·˙›, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· (p>0,13). ΔÔ ›‰ÈÔ ›Û¯˘Â
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∂ÈÎfiÓ· 1. ª ˚̆Î‹ ‚ÈÔ„›· ·fi ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÎÓËÌÈ·›Ô Ì  ̆·ÛıÂÓÔ‡  ̃ÌÂ ÓfiÛÔ
Alzheimer. √È ÙÔÌ¤  ̃̄ ÚˆÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË–ËˆÛ›ÓË (a), ÁÈ· Ì˘Ô˚-
ÓÈ‰È·Î‹ ∞Δƒ¿ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ÂÒ·ÛË ÛÂ ÔÍ‡, ÛÂ pH 4,6 (b)
Î·È ÁÈ· COX (c) Î·È SDH (d). ™ÙÈ̃  ÙÔÌ¤  ̃(a) Î·È (b) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜
ÔÌ¿‰Â  ̃ÁˆÓÈ̂ ‰ÒÓ ·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ  ̆›‰ÈÔ  ̆ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô  ̆(Ù‡Ô  ̆π).
™ÙËÓ ÙÔÌ‹ (c) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ›ÓÂ  ̃¯ˆÚ›̃  ¯ÚÒÛË COX. √È ›ÓÂ  ̃·˘Ù¤˜
·ÓÙÈÛÙÔÈ̄ Ô‡Ó ÛÙÈ̃  ›ÓÂ  ̃ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÚÒÛË SDH (d). ƒ¿‚‰Ô  ̃= 0,05 Ìm.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∂Ó˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·
·fi Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ mmol/min/L ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÔ‡ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜. √È ÙÈÌ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜, n=10 (·ÛıÂ-
ÓÂ›˜) ‹ n=9 (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜). *p<0,05, U-test Mann-Whitney.

ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer  

NCR/CS SCR/CS CO/CS SCR/NCR SCR/CO NCR/CO



ÁÈ· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÈÙÚÈÎ‹˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÛÂ ÔÏÈÎfi Ì˘˚Îfi
ÈÛÙfi Î·È ÛÙÔ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi ÂÓ·ÈÒÚËÌ· (p>0,11).

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ π-IV ÛÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ·Ï˘Û›‰· ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, Ì·˙› ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÛÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ SCR (Û‡ÌÏÂÁÌ· ππ+πππ) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
¡Â˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ 6 ·fi ÙÔ˘˜ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Alzheimer Î·È ÛÂ 4 ·fi ÙÔ˘˜
8 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∂ÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ì˘ÂÏÈÓˆÌ¤ÓˆÓ
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
ÓÂ‡Ú· Î·È ÓˆÙÈ·›Â˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ ÔÏÏÒÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.29 ™˘ÓÂÒ˜, Ë ‡·ÚÍË ÓÂ˘-
ÚÔÁÂÓÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜/Â·Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ·Ó·Ï˘-
ÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‚·ıÌfi ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ›‰È·˜
ËÏÈÎ›·˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÂ›˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Alzheimer, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ.
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÏÏÔ‡ Ë ‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË  ̃ÌÂÙ·Í‡ ÙË  ̃ÚÔ¯ -̂
ÚËÌ¤ÓË  ̃ËÏÈÎ›·  ̃Î·È ÙË  ̃·‡ÍËÛË  ̃ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì ˚̆ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂ
¤ÏÏÂÈ„Ë COX,37 Î·ıÒ  ̃ Î·È Ë ÌÂ›̂ ÛË ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Ú˘ıÌfi fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ π
Î·È IV ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì .̆53 ∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹–ÈÛÙÔ-
¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤  ̃ ›ÓÂ  ̃ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÚÒÛË
SDH ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘  ̃·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ Alzheimer (8 ·fi 9) fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ  ̃(4 ·fi 9). ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÊˆÓÂ› ÂÎ ÚÒ-
ÙË  ̃fi„Âˆ  ̃ÌÂ Ù· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË  ̃ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·  ̃ ÙÔ  ̆ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ  ̃ ππ+πππ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Alzheimer.
ŸÌˆ ,̃ ÔÈ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜–ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤  ̃·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ̃  Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌË-
ÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÏfiÁ  ̂ÙÔ  ̆ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ  ̆·ÚÈıÌÔ‡ Û˘ÌÌÂÙÂ-
¯fiÓÙˆÓ Î·È ÏfiÁ  ̂ÙÔ  ̆ÌÈÎÚÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ  ̃·ÚÈıÌÔ‡ ÈÓÒÓ Ô  ̆ÂÌÊ¿ÓÈ-
˙·Ó ·ÓÒÌ·ÏË ¯ÚÒÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ù·Ê·-
Ó‹  ̃‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ  ̃ÚÔ  ̃ÙË ¯ÚÒÛË SDH.
ÿÓÂ  ̃ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏË (·ÚÓËÙÈÎ‹) ¯ÚÒÛË COX ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÔ-
Ú·‰ÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· .̃ ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi
Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ̄ Â›· Ì· ,̃ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ  ̃ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ  ̃ÚÔ  ̃ÙËÓ
ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ  ̆ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ  ̃ IV. √È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ̃  ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË  ̃·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹  ̃·Ï˘Û›‰·  ̃Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›̂ Ó Ô  ̆Â›̄ ·Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› ·fi
ÚfiÛÊ·ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì ˚̆ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË  ̃CS, Ô  ̆ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Â›ÛË  ̃ÛÙÔ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi
ÂÓ·ÈÒÚËÌ·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ  ̆fiÙÈ Ë CS ÂÓÙÔ›̇ ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ-
‰ÚÈ·Î‹ Ì‹ÙÚ·, ÙËÓ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ˆ  ̃¤Ó˙˘ÌÔ ·Ó·ÊÔÚ¿  ̃ÁÈ· ÙÈ̃  ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ̃  ·ÓÙ› ÙË  ̃ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·  ̃ ÙÔ  ̆ ÂÓ·È̂ Ú‹Ì·ÙÔ  ̃ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË,
·ÊÔ‡ ÙÔ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ú -̂
ÙÂ˚ÓÒÓ ·fi ¿ÏÏÂ  ̃ËÁ¤ .̃ ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË  ̃CS ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙË-

ÎÂ Â›ÛË  ̃ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ Ì ˚̆Îfi ÈÛÙfi ¯ˆÚ›̃  Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ – ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Û˘Ì-
ÊˆÓÂ› ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ,9,33,38 Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿-
ÏÈ·9 Î·È Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.36 ∞˘Ùfi ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· SCR ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· CS ÛÙÔ˘  ̃·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer,
Ô  ̆‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ
·ÒÏÂÈ· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›̂ Ó, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· SCR ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì  ̆ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
√È Trounce et al. ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›̂ ÛË ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ SCR ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ Ì ˚̆Îfi ÈÛÙfi ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜56 ·ÏÏ¿ ÂÌÂ›̃  ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·ÌÂ Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË. Δ· ‰ÈÎ¿ Ì·˜
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,7,13 fiˆ˜ ÙˆÓ
Brierley et al. ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ fiÌÔÈ· Â›Â‰· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜.7 ∞˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ Î·È ÛÙÈ̃  ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ·ÊÔ‡ ÔÈ Trounce
et al. ¤Ï·‚·Ó Ì ˚̆Îfi ÈÛÙfi ·fi ·ÛıÂÓÂ›̃  Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ Ô˘ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯ÚfiÓÈ·˜
ÎfiˆÛË˜ ‹ Ì ˚̆ÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓ˙‡-
ÌˆÓ ¯ˆÚ›̃  Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË CS, ÛÂ ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ì ˚̆Îfi ÈÛÙfi.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Û·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÚfiÌÔÈÔ ‚·ıÌfi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÚÈ¿ÙˆÓ.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Brierley et al. ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ π Î·È IV, ·ÏÏ¿ fi È̄ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ππ, ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›̂ Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ.7 ∞˘Ùfi ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ππ+πππ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÏÒ˜ ÛÂ ÌÂÈ̂ Ì¤ÓÔ ‚·ıÌfi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÛÂ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.
∏ ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË  ̃SCR, Ô  ̆ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ·˘Ù‹, Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi20,38 Î·È ÛÙÔÓ
ÈÓÈ·Îfi38 ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer, fiÔ  ̆‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË  ̃‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·  ̃ÙÔ  ̆Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ  ̃ππ+πππ Î·Ù¿ 21%-
30%. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔÓ Ì ˚̆Îfi ÈÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer, ·fi ÙÔ˘  ̃Mariani et al., ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÏÏÒÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ fiˆ  ̃ Ë
SCR (+80%) Î·È Ë COX (+37%) ÛÙÔÓ Ì ˚̆Îfi ÈÛÙfi ÛÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer.30 ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ fiÌˆ  ̃ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi ÙÈ̃  ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤  ̃·Ó·Ï‡ÛÂÈ̃  ÙÔ˘ ,̃ Î·ıÒ  ̃·˘ÍËÌ¤ÓË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· COX Î·È SDH ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ̃  ·fi ÙÔ˘  ̃10 ·ÛıÂ-
ÓÂ›̃ .30 ∫·È Â‰Ò, ÔÈ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤  ̃‰È·ÊÔÚ¤  ̃·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó Ù· ·ÔÎÏ›ÓÔ-
ÓÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ̃  ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙË  ̃·Ï˘Û›‰·˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿  ̃ËÏÂÎÙÚÔÓ›̂ Ó ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, fiˆ  ̃ÂÍËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ·Ó·ÛÎfiËÛË  ̃ÙˆÓ Kish et al. Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙË  ̃COX ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Alzheimer.26

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÙË˜ NCR (Û‡ÌÏÂÁÌ· π+πππ), Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎÒÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Èı·Ó‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ SDH (Û‡ÌÏÂÁÌ· ππ) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Alzheimer, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ SCR ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ππ ‹ Î·È ÛÂ ÂÏÏÂÈÌÌ·-
ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ππ Î·È πππ.
√È Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ππ
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ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer



ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Keller et al., ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ·fiÙˆÛË Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ππ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú·
PC12 Ù· ÔÔ›· Û˘Ó¤ıÂÙ·Ó ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓË-1.23

¢ÂÓ ‚Ú‹Î·ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ̃  ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË  ̃ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·  ̃ÙË  ̃COX, Ô‡ÙÂ
ÛÙ· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡ÙÂ ÛÙ· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù·, ˆÛÙfiÛÔ ÔÏÏ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË  ̃COX
ÛÂ ÌË ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡  ̃ÈÛÙÔ‡  ̃ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, Î·ıÒ  ̃Î·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Δ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ̄ Â›· fiÌˆ  ̃Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿,
Î·ıÒ  ̃‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ fiÏÂ  ̃ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤  ̃ÔÌ¿‰Â  ̃Ó· ÂÓÙÔ-
›ÛÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÂÓÒ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡Á¯˘ÛË
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ̃  ÚÔÛ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ  ̃ÂÚÈÔ¯¤  ̃ÙÔ  ̆ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ .̆ Δ· ‰ÈÎ¿
Ì·  ̃ÛÙÔÈ̄ Â›· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙˆÓ Gu et al., ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
ÌÂ›̂ ÛË ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ  ̆Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ  ̃ππ+πππ ·ÏÏ¿ fi È̄ Î·È
ÙÔ  ̆ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ  ̃ IV ÛÙÔÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi ÊÏÔÈfi, ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ  ̃ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃  Alzheimer.20

∞˘Ù‹ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃Ô  ̆ÂÓÙfiÈÛ·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤  ̃ÛÙË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÙË  ̃·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹  ̃·Ï˘Û›‰·  ̃ÛÂ
fiÚÁ·Ó· ÂÎÙfi  ̃ ÙÔ  ̆ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ  ̆ ‰Â›̄ ÓÔ˘Ó fiÙÈ Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Î¿ÔÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë – ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË ‹ Â›ÎÙËÙË – Ô  ̆·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·›ÙÈÔ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ  ̃‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ̄ ıÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿
fiÛÔÓ Î¿ÔÈ· ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi DNA Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ‹ fi È̄ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË  ̃ÓfiÛÔ  ̆(ÁÈ· ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ‚Ï. ·Ú·ÔÌ‹ 55).
ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÙÈ-
‰›̂ Ó ∞‚. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ̄ ıÂ› fiÙÈ Ù· ÂÙ›‰È· ∞‚25-35 Î·È ∞‚1-40 ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂ ÌÂ›̂ ÛË ÙË  ̃‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·  ̃ÙÔ  ̆Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ  ̃ππ+πππ Î·È ÙÔ  ̆Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ  ̃IV ÛÂ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ  ̃Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ PC1244,45, Î·ıÒ  ̃Î·È ÙË  ̃‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·  ̃ÙÔ˘
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ  ̃IV ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÙÔ  ̆ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ  ̆ÙˆÓ Â›Ì˘ˆÓ.11

∫·ıÒ  ̃ÔÈ Ì‡Â  ̃ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer  ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ∞‚1-40 Î·È ∞‚1-42,27 ÌÈ· Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ì·  ̃Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ  ̆∞‚ ¿Óˆ
ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿  ̃ËÏÂÎÙÚÔÓ›̂ Ó, Î·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙË Ì˘ÔÛ›-
ÙÈ‰· ÂÁÎÏÂÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛˆÌ·Ù›̂ Ó fiÔ  ̆ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î¤  ̃ ·ÓˆÌ·Ï›Â ,̃
fiˆ  ̃Ì ˚̆Î¤  ̃›ÓÂ  ̃·ÚÓËÙÈÎ¤  ̃ÁÈ· COX, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ∞‚
‹/Î·È ‚∞ƒƒ.4 ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË fiÌˆ  ̃ÌÂ ÙÔ˘  ̃·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ πμª, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›̃  ÌÂ Alzheimer ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›̇ Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ Ì ˚̆Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ·ÙÚÔ-
Ê›·, ·ÏÏ¿ Ë Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘  ̃Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ Ì¤¯ÚÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È· ÙË  ̃ÓfiÛÔ .̆ ŒÓ·  ̃ÏfiÁÔ  ̃ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤  ̃ÛÙ· Â›Â‰· ∞‚
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ  ̆Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ  ̃ππ+πππ ÛÙÔ˘  ̃ÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎÔ‡  ̃ Ì‡Â  ̃ ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, Ô  ̆ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡. ∫·ıÒ  ̃Ë ÓfiÛÔ  ̃ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤  ̃·˘Ù¤  ̃Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·È, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ,̆ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ ÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›· Î·È Ì¿˙·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙˆÓ
Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ π+πππ, ππ+πππ Î·È IV ÛÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ·Ï˘Û›‰·
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓfiÛÔ Alzheimer. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ SCR (Û‡ÌÏÂÁÌ· II+III) Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer,
·ÏÏ¿ Ë ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› ˆ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›̄ ıËÎÂ ·fi ÁÂÓÓ·Èfi‰ˆÚÂ  ̃ÂÈ̄ ÔÚËÁ‹ÛÂÈ̃
·fi ÙÔ ›‰Ú˘Ì· Stiftelsen Gamla Tjänarinnor, ÙË Swedish Society for
Medicine, ÙÔ Swedish Medical Council (proj 3875), ÙÔ ›‰Ú˘Ì· Loo
and Hans Ostermans Foundation for Medical Research, ÙÔ ›‰Ú˘Ì·
Clas Groschinsky Foundation, ÙÔ Dementia Foundation, ÙÔ Gun
and Bertil Stohne’s Foudnation Î·È ÙÔ Karolinska Institute.

™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜

∞Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ ‚ ∞‚
¶Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚ ‚∞ƒƒ
∫ÈÙÚÈÎ‹ Û˘Óı¿ÛË CS
√ÍÂÈ‰¿ÛË Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ C COX
ª˘ÔÛ›ÙÈ‰· ÂÁÎÏÂÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ πμª
∞Ó·ÁˆÁ¿ÛË NADH–Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ C NCR
∞Ó·ÁˆÁ¿ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡–Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ C SCR
∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË SDH
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ªÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ 
ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer



∏ ÁÚ‹ÁÔÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹,
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂ-
ÓÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡-
ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞fi ÙÈ˜ 8 ª·ÚÙ›Ô˘ 2004 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 31
ª·˝Ô˘ 2005, 850 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °ËÚÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ Î·È °ÂÚÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Elias ÛÙÔ μÔ˘ÎÔ˘Ú¤-
ÛÙÈ. ∫·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÔÈ 327 (38,5%) ‰È·ÁÓÒÛÙË-
Î·Ó ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ¿ÓÔÈ·˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ∂ÈÎ. 1. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ
ÙÔÓ Î·ı·Úfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer (ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹) ÛÙÔ
254 (77,7%), ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¿ÓÔÈ· ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÂ 55 (16,8%)
Î·È Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 18 (5,5%). 
™˘ÓÔ‰fi˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 41 (4,8%) ·ÛıÂÓÂ›˜
·fi ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â 10 ·fi ·˘ÙÔ‡˜, Ë

ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È Ë ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
¿ÓÔÈ·˜, ·ÏÏ¿ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‹È· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË (‚·ıÌÔ-

ÏÔÁ›· MMSE ÌÂÙ·Í‡ 25-30), Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ·Á¯Ò‰ÂÈ˜–Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÂ ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ‹È· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË Ô˘ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜–Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Á‹Ú·ÓÛË ÚÔ˜ ÙËÓ
¿ÓÔÈ· (Î˘Ú›ˆ˜ Ù‡Ô˘ Alzheimer), Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ. √È 10 ·˘ÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ˘fi
È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÏÏ¿ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË.
™˘ÓÂÒ˜, Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Î·È Û˘ÓÔ‰¤˜
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó 31. 
√È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î¿ıÂ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÌÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÈ·
‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ 28 Î·È 30 ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
MMSE Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ‹È· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË.

Δ˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 

1. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Mini
Mental Status Evaluation (MMSE)
∏ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· MMSE ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ˘˜ 30 ·fi ÙÔ˘˜ 31
·ÛıÂÓÂ›˜, ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÁÈ·
¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈ-
Î‹˜ Ì·˜, ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ
‚·ıÌÔÏÔÁ›· MMSE ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 10.
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó, ‹È· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË
ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 20 (66,8%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯·Ó
Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 25 Î·È 30 (¶›Ó·Î·˜ 1). ◊È·
¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË (‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ 20 Î·È 24)
ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 6 (20%) ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ 2 (6,6%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ·Ó Ì¤ÙÚÈ· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË (‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ 15 Î·È 19).
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Δ˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 
ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜ 
Î·È ¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘ Alzheimer
Ioana Ioancio, Luiza Spiru, Ion Gheorghe Totoianu, Alexandru Ioancio, Daniela Mitrache

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 0,2% ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 55 Î·È 64 ÂÙÒÓ Î·È Î·Ù¿ 27% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ. ΔÔ ÚÒÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È
Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË, Ë ÔÔ›· ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È. √È ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË
ÓfiÛÔ Alzheimer, ·ÏÏ¿ Ë Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Úfi-
ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓfiÛÔ Alzheimer ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË Ù˘¯fiÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È °ÂÚÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
Elias ÛÙÔ μÔ˘ÎÔ˘Ú¤ÛÙÈ ·fi ÙÈ˜ 8 ª·ÚÙ›Ô˘ 2004 Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 31 ª·˝Ô˘ 2005, Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·ıÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ 850 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ 327 (38,5%) ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·fi ¿ÓÔÈ· ÂÓÒ ÔÈ 41 ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Û˘ÓÔ‰fi ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.
§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ¿ÓÔÈ·, ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË, Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

∂ÈÎfiÓ· 1 - ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
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∂ÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹
ªÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘
∞ÁÁÂÈ·Î‹  



™Â ¿ÏÏÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (6,6%) ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹
ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË (‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ MMSE ÌÂÙ·Í‡ 10 Î·È 14).

√È ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ
MMSE ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

2. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘
∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜
(71,0%). √ÎÙÒ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (36,4%) ¤Ù˘¯·Ó ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 10,
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (18,2%) ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 7 Î·È ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(13,6%) ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 8 (¶›Ó·Î·˜ 2). ªË‰ÂÓÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (18,2%) Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 1
ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ (9,1%). ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ¤Ù˘¯Â ‚·ıÌÔÏÔÁ›·
6 (∂ÈÎ. 3).
√È ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ˆÚÔ-
ÏÔÁ›Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

3. ∫Ï›Ì·Î· Global Deterioration Scale (GDS)
∞fi ÙÔ˘˜ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÎÏ›-
Ì·Î· GDS, ÔÈ 20 (80,0%) ÂÓ¤ÈÙ·Ó ÛÙÔ 3Ô ÛÙ¿‰ÈÔ (‹È· ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË) Î·È ÔÈ 4 (16,0%) ÛÙ· ÛÙ¿‰È· 4 Î·È 5
(‹È·/Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË). ªfiÓÔÓ ¤Ó·˜
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓ¤ÈÙÂ ÛÙÔ 7Ô ÛÙ¿‰ÈÔ (Ï›ÁÂ˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·¤-
Ù˘¯Â Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË MMSE (∂ÈÎ. 4).
∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ 25 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· CDR ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â – fiˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó – ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· GDS. ŒΔÛÈ, Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 0,5
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ «˘Ô„›Â˜ ¿ÓÔÈ·˜» ‰fiıËÎÂ ÛÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜,

ÂÓÒ Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 1 (‹È· ¿ÓÔÈ·) Î·È Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 2 (Ì¤ÙÚÈ·
¿ÓÔÈ·) ‰fiıËÎ·Ó ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·¤Ù˘-
¯Â Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË MMSE ÂÓ¤ÈÙÂ ÛÙÔ 5Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜
(ÛÔ‚·Ú‹ ¿ÓÔÈ·) (∂ÈÎ. 5).

5. £ÚÂÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË – Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Mini Nutritional
Assessment (MNA)
√È ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ 31 ·ÛıÂÓÂ›˜
‹Ù·Ó ¿Óˆ ·fi 23,5, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó
ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ıÚ¤„Ë˜.

6. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ – Ë ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· Tinetti
ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹, ÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (‚·ıÌÔÏÔ-
Á›· Tinetti Static: 39) Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (‚·ıÌÔÏÔÁ›·

BRAIN AGING
ΔfiÌÔ˜ 1, ΔÂ‡¯Ô˜ 1 / ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2008

42
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∂ÈÎfiÓ· 2 - ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ MMSE.

°ÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË

Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹  

Ì¤ÙÚÈ·

‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·  

‹È·  

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 1 – ¢Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ MMSE.

¢Â›ÎÙË˜ ΔÈÌ‹

ª¤ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 25,5  

¢È¿ÌÂÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 28  

∂ÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 29  

¢È¿ÛÙËÌ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 13 - 30  

Δ˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (Δ∞) ± 5,0  

™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 19,6% (Ì¤ÙÚÈ· ‰È·ÛÔÚ¿)  

∂ÈÎfiÓ· 3 - ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙË ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘

μ·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘  

∞
ÚÈ

ıÌ
fi˜

 ·
Û

ıÂ
ÓÒ

Ó

¶›Ó·Î·˜ 2 – ¢Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ ÛÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘.

¢Â›ÎÙË˜ ΔÈÌ‹

ª¤ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 6,4  

¢È¿ÌÂÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 7,5  

∂ÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 10  

¢È¿ÛÙËÌ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 0 - 10  

Δ˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (Δ∞) ± 4,0  

™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 62,5% (ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÛÔÚ¿)  

™Ù¿‰ÈÔ GDS

∞
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∂ÈÎfiÓ· 4 - ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙËÓ ÎÏ›-
Ì·Î· GDS



Tinetti Dynamic: 18), ÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ.

7. μ·ıÌÔÏÔÁ›· Norton ÁÈ· ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 13 (Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚÔÊÈ-
ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ), ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜
¿Óˆ ÙÔ˘ 14 (·Ô˘Û›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ).
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ
fiÙÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ˆ˜ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘
Alzheimer Î·È Û˘ÓÔ‰fi ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.
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μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ
∂ÈÎfiÓ· 5 - ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜
CDR ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌ›ÙÔ˘Ó.

ÛÔ‚·Ú‹ ¿ÓÔÈ·

Ì¤ÙÚÈ· ¿ÓÔÈ·  

‹È· ¿ÓÔÈ·

˘Ô„›· ¿ÓÔÈ·˜  

Î·Ì›· ¿ÓÔÈ·

¶›Ó·Î·˜ 3 – ¢Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ  SCD.

¢Â›ÎÙË˜ ΔÈÌ‹
ª¤ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 0,7  

¢È¿ÌÂÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 0,5  
∂ÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 0,5  

¢È¿ÛÙËÌ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 0,5 - 3  
Δ˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (Δ∞) ± 0,6  

™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 85,7% (ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÛÔÚ¿)  



EÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÎÏ›Ì·Î· Gottfries-Brane-Steen (GBS) Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ‚·ı-
ÌÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÌÂÙÚ¿ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (‰È·ÓÔËÙÈÎ‹,
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ/ADL),
Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂ-
ÚˆıÂ› Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â‰Ò Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 20 ¯Úfi-
ÓÈ·. ™ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ·˘Ùfi ‰›ÓÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜.
ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ‰··ÓÒÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÛ¿ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·, ÂÓÒ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ
ı· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ
¿ÓÔÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÂÓÒ Ó¤Â˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î¤˜) ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓÔÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ‰ËÏ·‰‹ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔÓÙ·È ‹ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ‚·ı-
ÌÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ ÔÏÈ-
ÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ‹ ÙÈ˜
ÁÏÒÛÛÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜.
√È ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ·
¤Ó·Ó ·ÎfiÌË ÏfiÁÔ: ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÁÏÒÛÛ· ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. √È Î·ÏÒ˜
‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È Â·ÚÎÂ›˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È Ù· Î·ÏÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ·
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ̆ ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ¯Ú‹ÛË
ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÔÏ˘ÔÏ˘ÙÈÛÌÈÎ¤˜,
Î·ıÒ˜ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ·fi ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.
∫¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· ‰ÂÓ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿
ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ fiÔ˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó. ∂›ÛË˜, Î¿ÔÈÔÈ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜. ∏ ‡·ÚÍË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
∏ ÎÏ›Ì·Î· Gottfries-Brane-Steen (GBS) Â›Ó·È ÌÈ· Î·ÏÒ˜ Î·ıÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÛÔ˘Ë‰ÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ¿ÓÔÈ·˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÔÏ-

Ï¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË,
ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
∂›Ó·È ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· ËÌÈ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÌÂ ‚·ı-
ÌÔÏfiÁËÛË ·fi ÙÔÓ ·Ú·ÙËÚËÙ‹. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Â›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ¤Ó·Ó ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ‹ Î¿ÔÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÛˆÔ. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 27 ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ¯ˆÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜: ÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ (12 ÛÙÔÈ¯Â›·), ÙË
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ (3 ÛÙÔÈ¯Â›·) Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (ADL) (6 ÛÙÔÈ¯Â›·). ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÌÈ·
ÂÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË Î¿ÔÈˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·È
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·
(6 ÛÙÔÈ¯Â›·). °È· ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È
Ì›· ·fi 7 ÙÈÌ¤˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ 0, 2, 4 Î·È 6 ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜. ∏ ÙÈÌ‹ 0 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ
·Ô˘Û›· ¤ÎÙˆÛË˜ ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓÒ Ë ÙÈÌ‹ 6 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË ¤ÎÙˆÛË ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
°È· Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô, Ë ÙÈÌ‹ 0 ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ 1-2 ÂÏ·ÊÚ¿ ¤ÎÙˆÛË, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ 3-4 Ì¤ÙÚÈ·
¤ÎÙˆÛË Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ 5-6 ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÎÙˆÛË ‹, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ 1-2 ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‹ÈÔ Û‡ÌÙˆÌ·,
ÔÈ ÙÈÌ¤˜ 3-4 Û‡ÌÙˆÌ· Ì¤ÙÚÈ·˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ 5-6
ÛÔ‚·Úfi Û‡ÌÙˆÌ·. √È ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ «ÚÔÊ›Ï GBS», ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Î·ÙfiÈÓ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.
√È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÚÎÂ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÛÙ·-
‰›ˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÁÓˆ-
ÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÎÏ›Ì·Î· GBS ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜

∞’ fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Ë ÎÏ›Ì·Î· GBS ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ÛÂ
20 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ÂÚ›Ô˘, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚËıÂ›.
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË
ÌÈ·˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ GBS ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÁÏÒÛÛ· Û˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È ÛÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·fi Ù· ∞ÁÁÏÈÎ¿ Î·È Î·ÙfiÈÓ
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ¿ÊÚ·Û‹ ÙË˜ ÚÔ˜ Ù· ™Ô˘Ë‰ÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙfiÙ˘Â˜. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊ·, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›·
ÙÔ˘˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ÂıÓÈÎ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.
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∏ ÎÏ›Ì·Î· Görel Brane (GBS)
(“Ana Aslan” International Academy of Anti-Aging®, “Ana Aslan” International Foundation®, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ·ÓÙfi˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·-
ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· GBS ÛÂ 18 ÁÏÒÛÛÂ˜: ∞ÁÁÏÈÎ¿, μÔÛÓÈ·Î¿/∫ÚÔ·ÙÈÎ¿/™Âr‚ÈÎ¿, °·ÏÏÈÎ¿, °ÂÚÌ·ÓÈÎ¿, ¢·ÓÈÎ¿, ∂ÏÏËÓÈÎ¿, πÛÏ·Ó-
‰ÈÎ¿, πÛ·ÓÈÎ¿, πÙ·ÏÈÎ¿, ¡ÔÚ‚ËÁÈÎ¿, √ÏÏ·Ó‰ÈÎ¿, ¶ÔÏˆÓÈÎ¿, ƒÔ˘Ì·ÓÈÎ¿, ƒˆÛÈÎ¿, ™Ô˘Ë‰ÈÎ¿, ΔÛÂ¯ÈÎ¿, ºÈÓÏ·Ó‰ÈÎ¿ – ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È
ÛÙÔ BAIJ, ISSN 1582-8352, 2002)



∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÁÏˆÛÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÚÔ-
ÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË ·ÁÁÏÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÂˆÓ ÙË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ GBS ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜.

∏ ÎÏ›Ì·Î· GBS ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜:
∏ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· GBS Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi
È·ÙÚfi, ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹, „˘¯ÔÏfiÁÔ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi.
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔÏÔ-
ÁËÙ‹.

∏ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË GBS Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›ÙÂ ÌÂÙ¿
·fi ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 20 ÏÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘. ∏ Û˘Ó¤-
ÓÙÂ˘ÍË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ËÌÈ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ‰ÔÌ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ‰›ÓÂÈ
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÁÈ· Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.
¶Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Ï‹„Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÒÓ ·fi ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ‹ Î¿ÔÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÛˆÔ.

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

Brane G. Gottfries CG, Winblad B. The Gottfires-BrÂne-Steen
scale: validity, reliability and application in anti-dementia drug
trials. Dement Geriatr Cogn Disord 2001; 12:1-14.

√‰ËÁ›Â˜

∞ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê¤˜ ÛÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi. °È· Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ (0, 2, 4 ‹ 6) ‹ ÌÈ· ÂÈÏÔ-
Á‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚˆÓ (1, 3 ‹ 5).
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¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÌfi˜

ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔÓ Â·˘Ùfi

°ÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿
ÙÔ˘/ÙË˜, ÙÔ Â¿ÁÁÂÏ-
Ì·, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È
ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤Ó-
ÓËÛË˜.

°ÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿
ÙÔ˘/ÙË˜ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤Ï-
Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È
ÙËÓ ËÌÂÚ. Á¤ÓÓËÛË˜.

£˘Ì¿Ù·È ÙÔ fiÓÔÌ¿
ÙÔ˘/ÙË˜ ÛÂ ·ÓÂÎÙfi
‚·ıÌfi ·ÏÏ¿ fi¯È ÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜,
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‹ ÙËÓ ËÌÂ-
ÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜.

¶Ï‹ÚË˜ ·ÔÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌfi˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜.

¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÌfi˜

ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ

¶Ï‹ÚË˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
°ÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ËÌ¤Ú·
ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜, ÙËÓ
ËÌÂÚÔÌËÓ›·, ÙÔ Ì‹Ó·
Î·È ÙÔ ¤ÙÔ˜.

ªÂÚÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
°ÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘: ¤ÙÔ˜, Ì‹Ó·,
ËÌ¤Ú·, ËÌÂÚÔÌËÓ›·.

°ÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÔ¯‹
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÏÏ¿ fi¯È
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·˜, ÙËÓ ËÌÂÚÔÌË-
Ó›·, ÙÔ Ì‹Ó· ‹ ÙÔ
¤ÙÔ˜.

¶Ï‹ÚË˜ ·ÔÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌfi˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ.

¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÌfi˜

ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ¯ÒÚÔ

°ÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂˆÁÚ·-
ÊÈÎfi ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÙÔ
‰ˆÌ¿ÙÈÔ ‹ ÙÔ ÙÌ‹Ì·.

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î¿ÔÈ·
¤ÎÙˆÛË ÛÙÔÓ ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ·ÏÏ¿ ‚Ú›ÛÎÂÈ
ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘/ÙË˜
Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ‹ ÙÔ
Û›ÙÈ ÙÔ˘/ÙË˜.

∞ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜/Ë, ‰ËÏ·‰‹
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›·
Ó· ‚ÚÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ
Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ÈÎfi
ÙÔ˘/ÙË˜ ÙÌ‹Ì· ‹
Û›ÙÈ.

¶Ï‹ÚË˜ ·ÔÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌfi˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
¯ÒÚÔ.

¶ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÓ‹ÌË

∫·Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜.
°ÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
ËÌ¤ÚÂ˜.

À¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÓ‹-
ÌË˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Á›ÓÂ-
Ù·È Ê·ÓÂÚfi ÌfiÓÔ
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÓÙÏËÙÈ-
Î‹ Û˘˙‹ÙËÛË.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜, ÙfiÛÔ Ô˘
Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÌÂ ÌÈ·
·Ï‹ Û˘˙‹ÙËÛË.

∏ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÓ‹ÌË
¤¯ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¯·ıÂ›.
¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ı˘ÌËıÂ›
Ù›ÔÙ· ·fi ÙËÓ ÌÈ·
ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ¿ÏÏË.

¢È·ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË
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¶·Ï·È¿
ÌÓ‹ÌË

∫·Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
·Ï·È¿˜ ÌÓ‹ÌË˜. ∏
ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙË-
ÛË ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ
ı˘Ì¿Ù·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù·
ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘
˘‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘/ÙË˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÔÏÈÙÈÎ¿ Î·È/‹ ¿ÏÏ·
ÁÂÁÔÓfiÙ· ·fi ·Ï·È-
fiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘/ÙË˜.

À¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÛÙÔ Ó· ı˘ÌËıÂ› Úfi-
Ûˆ· Ô˘ ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÂÎÂ›-
ÓÔÓ/Ë Î·ıÒ˜ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÏÈÙÈÎ¿
Î·È/‹ ¿ÏÏ· ÁÂÁÔÓfiÙ·
·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘/ÙË˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ ÌÓ‹-
ÌË˜, ÙfiÛÔ Ô˘ Â›Ó·È
ÂÌÊ·Ó‹˜ ÌÂ ÌÈ·
·Ï‹ Û˘˙‹ÙËÛË,
.¯.: ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ı˘ÌËıÂ› Ù· ÔÓfiÌ·Ù·
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘, Ô‡ÙÂ Ó·
ı˘ÌËıÂ› fiÛ· Â›Ó·È ‹
Ô˘ ˙Ô˘Ó.

∏ ·Ï·È¿ ÌÓ‹ÌË ¤¯ÂÈ
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¯·ıÂ›.

∂ÁÚ‹ÁÔÚÛË ¶Ï‹ÚË˜
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÓËÏ›·.

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌÂ›·
˘ÓËÏ›·˜ ·ÏÏ¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›
Í‡ÓÈÔ˜/· ÌÂ ÌÈÎÚ‹
ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË.

ÀÓËÏÈÎfi˜/‹, ‰ËÏ·‰‹
ÎÔÈÌ¿Ù·È. ªÔÚÂ› Ó·
·Ê˘ÓÈÛıÂ› ·ÏÏ¿
Û‡ÓÙÔÌ· Í·Ó·¤ÊÙÂÈ
ÛÂ ‡ÓÔ.

™˘ÁÎ¤ÓÙ-
ÚˆÛË

∫·Ì›· ‰˘ÛÎÔÏ›·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. ∫·Ì›·
‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· Ì·˙¤„ÂÈ
ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘/ÙË˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜, ‹ Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È/‹ Ó·
‰È·‚¿ÛÂÈ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ¯¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘/ÙË˜,
‰ËÏ·‰‹ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi
ÙÔ ı¤Ì· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
Î¿ÔÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó·
‰È·‚¿ÛÂÈ ‹ Ó· ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜.

∂ÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.
√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ
ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ
ı¤Ì·, Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ
˘fiıÂÛË ÙËÏÂÔÙ. ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ó· Î·Ù·ÓÔ‹-
ÛÂÈ ¿ÚıÚ· ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ.

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Â›Ó·È ÙfiÛÔ
ÛÔ‚·Ú¿ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË
ÒÛÙÂ Î¿ıÂ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ
ÓfiËÌ·, Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË.

¢˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ
ÙÔ Ú˘ıÌfi
ÙÔ˘/ÙË˜

ªÔÚÂ› Ó· ‚È·ÛÙÂ›
fiÙ·Ó ·Ú·ÛÙÂ› ·Ó¿-
ÁÎË.

∫·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ
·˘Ùfi Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È
·fi ·˘ÙfiÓ/‹Ó ·ÎfiÌ·
Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
›ÂÛË ¯ÚfiÓÔ˘, ·ÏÏ¿
ÙfiÙÂ Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË.

ŸÙ·Ó È¤˙ÂÙ·È ¯ÚÔÓÈ-
Î¿, Ë ·fi‰ÔÛË Â›Ó·È
ÙfiÛÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÒÛÙÂ
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·
Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ô‡ÙÂ ÌÂ
·ÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È
Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ·, ÂÎÓÂ˘-
Ú›˙ÂÙ·È Î·È/ ‹ ÌÂÚ-
‰Â‡ÂÙ·È.

√È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÙfiÛÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÒÛÙÂ
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ fiÙ·Ó È¤-
˙ÂÙ·È ¯ÚÔÓÈÎ¿.

∞ÊËÚËÌ¿‰· ª·˙Â‡ÂÈ ÙÔ Ì˘·Ïfi
ÙÔ˘/ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ·ÊËÚËÌ¤-
ÓÔ˜/Ë.

ª¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
·ÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÊË-
ÚËÌ¿‰·.

™˘ÓÂ¯Ò˜ ÔÏ‡ ·ÊËÚË-
Ì¤ÓÔ˜/Ë. ∞‰‡Ó·ÙÔ Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÌÈ· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÎÔfi.

™¯ÔÈÓÔÙ¤ÓÂÈ·
ÏfiÁÔ˘

∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ.
¢ÂÓ Â›Ó·È ÊÏ‡·ÚÔ˜/Ë
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ì¤ÓÂÈ
ÛÙÔ ı¤Ì·.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÊÏ‡·-
ÚÔ˜/Ë, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
˘ÂÚÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î¤˜
ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó·
Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜.

∂›Ó·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÊÏ‡·-
ÚÔ˜/Ë Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ·ÙÂÏÂ›ˆÙÂ˜
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜. ∂ÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ì·
¤ÚıÂÈ ÛÙÔ ı¤Ì· Î·È
Û˘¯Ó¿ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ Î·È
ÙÔ ¯¿ÓÂÈ.

¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿-
ÛÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÂÈ Î·È
¯¿ÓÂÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÂ
ÊÏ‡·ÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜.
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¢È¿Û·ÛË
ÙË˜

ÚÔÛÔ¯‹˜

ªÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
ÙÔ˘/ÙË˜. ¢ÂÓ ‰È·Û¿-
Ù·È ·fi ¿Û¯ÂÙ· ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù·.

∏ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘/ÙË˜,
ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ‰È·-
Û¿Ù·È ·fi ¿Û¯ÂÙ·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

∏ ÚÔÛÔ¯‹ ‰È·Û¿-
Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜
·fi ¿Û¯ÂÙ· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù·.

ΔfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿Û·-
ÛË ·fi ¿Û¯ÂÙ· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ÒÛÙÂ ÔÈ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÛËÌ·Û›·
(.¯.: Â‡ÎÔÏÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‹
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Û˘˙‹ÙËÛË)
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÂ˜.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘

ÏfiÁÔ˘

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘,
ÌÈÏ¿ÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÛÊ¿Ï-
Ì·Ù· Î·È ÌÂ Â˘ÊÚ¿-
‰ÂÈ· Î·È Î·Ù·ÓÔÂ› ÙÈ
ÙÔ˘/ÙË˜ Ï¤ÓÂ ÔÈ
¿ÏÏÔÈ.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘.
¶.¯.: ªÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÏÂÍÈÏÔ-
Á›Ô˘ Î·È ‚Ú·‰Â›·˜,
ÂÎÚËÎÙÈÎ‹˜ Î·È fi¯È
Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹˜
ÔÌÈÏ›·˜ ‹ ÔÌÈÏ›·˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ ·ÏÏ¿ ‰‡ÛÎÔÏ·
Î·Ù·ÓÔËÙ‹, ‹ ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ Û‡Á¯˘ÛË˜ ÙˆÓ
‹¯ˆÓ/Ï¤ÍÂˆÓ ‹ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜
Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ
ÏfiÁÔ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

™˘¯Ó‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Û˘˙‹ÙË-
ÛË. ¶.¯.: ¶ÔÏ‡ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È
ÔÏ‡ ·ÚÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·Ù·-
ÓÔËÙ‹ ÔÌÈÏ›·, ‹ Î·Ù’
Â·Ó¿ÏË„Ë Û‡Á¯˘ÛË
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
‹¯Ô˘˜/Ï¤ÍÂÈ˜, ÏfiÁÔ˜
ÌÂ ÚÔ‹ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜
ÓfiËÌ·, ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· Î·Ù·Ó·Ô‹ÛÂÈ ÙÔ
ÏfiÁÔ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘/ÙË˜
Î·Ù·ÓÔËÙfi ÏÂÎÙÈÎ¿.
Œ¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹ ÌÂÁ¿ÏË
‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ¤˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

∫·Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.
ªÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ ÌÂ ıÏ›„Ë, ¯·Ú¿,
Ì›ÛÔ˜, Êfi‚Ô, ı˘Ìfi,
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÌÂ ÛËÌÂ›· ıÏ›-
„Ë˜, ¯·Ú¿˜, Î.Ù.Ï.,
·ÏÏ¿ ÔÈ ÏÂÙ¤˜ ·Ô-
¯ÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ-
˙·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ¤¯Ô˘Ó
¯·ıÂ›.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ÛËÌÂ›· ıÏ›„Ë˜,
¯·Ú¿˜, Î.Ù.Ï., ·ÏÏ¿ ÌÂ
·ÓÂÂÍ¤ÚÁ·ÛÙÔ Î·È
¯ˆÚ›˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜
ÙÚfiÔ.

√È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Ï‹-
Úˆ˜ ¯·ıÂ›. ∂›Ó·È ·Ó›Î·-
ÓÔ˜/Ë Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÛËÌÂ›·
ıÏ›„Ë˜, ¯·Ú¿˜, Î.Ù.Ï.

™˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹

·ÛÙ¿ıÂÈ·

ªÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ
ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘/ÙË˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∫Ï·›ÂÈ ‹ ÁÂÏ¿ Î·Ù¿ ¤Ó·
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Î·È ¯ˆÚ›˜
·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ ÙÚfiÔ Â
ÈÛ¯˘Ú¿ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

∞ÓÙÈ‰Ú¿ Î·Ù¿ ¤Ó·
¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜
ÙÚfiÔ, ÛÂ Ì¤ÙÚÈ·
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù·.

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ Ï‹-
Úˆ˜ ¯·ıÂ›.

∫›ÓËÙÚ·
ÁÈ· ÎÈÓËÙÔ-

Ô›ËÛË

⁄·ÚÍË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ
ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜.

∞·ÈÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÁÈ· Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
‰Â›¯ÓÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· ·ıË-
ÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó.

∫·ı·Ú¿, ÏÂ›Ô˘Ó Ù·
Î›ÓËÙÚ·. ∞·ÈÙÂ›Ù·È
Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ·˘ÛÙËÚ‹
Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈ· Ó·
·Ú¯›ÛÂÈ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ‹ ÁÈ· Ó· ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÛÂÈ ¤Ó· ÛÙfi¯Ô.

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ Î›ÓËÙÚ·.
¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ·˘ıfiÚ-
ÌËÙ· ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈË-
ıÂ› ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ Ì¤ÚÔ˜
·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡
ÈÛ¯˘Úfi ÂÚÂıÈÛÌfi.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË
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∏ ÎÏ›Ì·Î· GBS

¡· ÓÙ‡ÓÂÙ·È
Î·È Ó· ‚Á¿˙ÂÈ

Ù· ÚÔ‡¯·
ÙÔ˘/ÙË˜

μ¿˙ÂÈ Î·È ‚Á¿˙ÂÈ Ù·
ÚÔ‡¯· ÙÔ˘/ÙË˜ ¯ˆÚ›˜
‚Ô‹ıÂÈ·.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ Ù·
ÎÔ˘ÌÈ¿, ÙÔ ÊÂÚÌÔ˘¿Ú,
Î.Ù.Ï.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi
¤Ó· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÁÈ· Ó· ‚Á¿-
ÏÂÈ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘/ÙË˜
·ÏÏ¿ ·›ÚÓÂÈ ÂÓÂÚÁ¿
Ì¤ÚÔ˜.

∂›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓÔ˜/Ë ·fi ¤Ó· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹
ÁÈ· Ó· ‚¿ÏÂÈ Î·È Ó· ‚Á¿ÏÂÈ
Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘/ÙË˜.

°Â‡Ì·Ù· ΔÚÒÂÈ ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹-
ıÂÈ·.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›‚ÏÂ„Ë Î·È
ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ‚Ô‹ıÂÈ·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂ‡-
Ì·ÙÔ˜.

™˘ÓÂ¯Ò˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›-
‚ÏÂ„Ë Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÏÏ¿
·›ÚÓÂÈ ÂÓÂÚÁfi Ì¤ÚÔ˜.

∂›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓÔ˜/Ë ·fi ¤Ó· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹
ÁÈ· Ó· Ê¿ÂÈ.

™ˆÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·

ªÔÚÂ› Ó· ‚·‰›ÛÂÈ
¯ˆÚ›˜ Úfi‚ÏËÌ·,
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· Ì·ÛÙÔ˘ÓÈ-
Ô‡.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ‚·‰›ÛÂÈ.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤-
ÛÂÈ Ó· ‚·‰›ÛÂÈ.

∂›Ó·È Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˜/Ë ÛÙËÓ
Î·Ú¤ÎÏ· ‹ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.

∞˘ıfiÚÌËÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È
·˘ıfiÚÌËÙË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·.

ª¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·fi ÙÔ ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÏÏ¿ ÂÓÂÚÁÂ›
‹ ÎÈÓÂ›Ù·È ·˘ıfiÚÌËÙ· ÌÂ
ÌÈÎÚfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

∫ÈÓÂ›Ù·È ·˘ıfiÚÌËÙ· ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Úfi ÂÚ¤-
ıÈÛÌ·. ¶.¯.: ŸÙ·Ó ÙÔÓ/ÙËÓ
ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜.

∫·ıfiÏÔ˘ ·˘ıÔÚÌËÙË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∫ÈÓÂ›Ù·È ÌfiÓÔ
ÌÂÙ¿ ·fi Â˘ıÂ›·  ·Úfi-
ÙÚ˘ÓÛË. ¶.¯.: ŸÙ·Ó ÙÔ˘/ÙË˜
Ï¤ÓÂ Ó· ¿ÂÈ ÛÙËÓ ÙÚ·Â˙·-
Ú›· ‹ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î.Ù.Ï. ‹
ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ (.¯.: fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ó· ¿ÂÈ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤-
Ù·).

¶ÚÔÛˆÈÎ‹
˘ÁÈÂÈÓ‹

ºÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘/ÙË˜ ˘ÁÈ-
ÂÈÓ‹ ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ·.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÓÙÔ˘˜ ‹ ÙÔ
Ì¿ÓÈÔ ·ÏÏ¿ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ
·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Ó·
Ï˘ıÂ›, Ó· ¯ÙÂÓÈÛÙÂ› Î·È Ó·
‚Ô˘ÚÙÛ›ÛÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ·
ÙÔ˘/ÙË˜.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ·
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ·ÏÏ¿ ·›ÚÓÂÈ
ÂÓÂÚÁfi Ì¤ÚÔ˜.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹
˘ÁÈÂÈÓ‹. ¢ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓÂÚ-
Áfi Ì¤ÚÔ˜.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ
ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ
Î‡ÛÙË˜ Î·È

fiÚıÔ˘

ªÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ
ÙÔ˘˜ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚÂ˜
Î‡ÛÙË˜ Î·È fiÚıÔ˘.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË
·ÏÏ¿ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ·, Ù·
Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ·Ó ÙÔ˘ ˘ÂÓ-
ı˘Ì›˙ÂÙ·È ‹ ‚ÔËıÈ¤Ù·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ó· ¿ÂÈ ÛÙËÓ
ÙÔ˘·Ï¤Ù· ‹ ÌÂ ¿Ó· ÙË
Ó‡¯Ù·.

∞Ù˘¯‹Ì·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ Ô‡ÚËÛË ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
Î·È/‹ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ·ÎÚ¿-
ÙÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ.

™˘ÓÂ¯‹˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ
Î·È/‹ ÎÔÚ¿ÓˆÓ.

ŒÎÙˆÛË ÛÙÈ˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ∑ˆ‹˜



www.brainaging.ro
49

™‡Á¯˘ÛË ªÔÚÂ› Ó· ÛÎÂ-
ÊÙÂ› Î·ı·Ú¿ Î·È
¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Â·Ê‹ ÌÂ Ù· Úfi-
Ûˆ· ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙfi˜
ÙÔ˘/ÙË˜.

º·›ÓÂÙ·È ÌÂÚ‰ÂÌ¤ÓÔ˜
Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ¿ Ú¿Á·-
Ù·.

∂ÌÊ·ÓÒ˜ ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË.
∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏË Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fi-
ÚÔ˜ Î·È ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜
·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜
ÂÚ›Ô‰ÔÈ ‰È·‡ÁÂÈ·˜.

™Â Ï‹ÚË Û‡Á¯˘ÛË.
¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ› ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ
ÓfiËÌ·.

∂˘ÂÚÂıÈÛÙfi-
ÙËÙ·

¢ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÛËÌÂ›· Â˘ÂÚÂıÈ-
ÛfiÙËÙ·˜.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÛËÌÂ›· Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙË-
Ù·˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó
ÙÔ˘/ÙË˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·‰È¿-
ÎÚÈÙÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

™˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Â˘ÂÚÂıÈ-
ÛÙfiÙËÙ· Ô˘ Ô/Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› ¿ÓÙ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ, ·fi
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ô˘
‰ÂÓ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· Â›Ó·È
ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹.

∫¿ıÂ Â·Ê‹ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Â˘ÂÚÂ-
ıÈÛÙfiÙËÙ· Ô˘ Ô/Ë
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÏ¤ÁÍÂÈ.

ÕÁ¯Ô˜ ¢ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎfi ¿Á¯Ô˜.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Â›Ó·È
·Ó‹Û˘¯Ô˜/Ë. À¿Ú¯ÂÈ
¿Á¯Ô˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÂ‡ÂÈ Î·È ·ÊÔÚ¿ ‰È¿ÊÔ-
Ú· Ú¿ÁÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Ô/Ë
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘.

™˘ÓÂ¯Ò˜ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎ¿ ·Á¯Ò‰Ë˜. ∞ÓËÛ˘-
¯Â› ÁÈ· ·Û‹Ì·ÓÙ·
Ú¿ÁÌ·Ù· ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ÍÂ¯·ÛÙÂ›.

∂›Ó·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓ· ·Á¯Ò-
‰Ë˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Î·Ì›· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô.
∞ÓËÛ˘¯Â› ÁÈ· ·Û‹Ì·ÓÙ·
Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÍÂ¯·ÛÙÂ›.

ºfi‚Ô˜ - 
¶·ÓÈÎfi˜

∫·Ó¤Ó· „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Îfi ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô Êfi‚Ô˘ ‹
·ÓÈÎÔ‡.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÛËÌÂ›· ·Û·ÊÔ‡˜ „˘¯È-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÏÏ¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÍÁÂÈ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

™˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÛËÌÂ›· ‰È¿¯˘ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ·ÓÈÎfi.
∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿
ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ¶.¯.: ÂÊ›-
‰ÚˆÛË Î·È ·›ÛıËÌ· ·Ï-
ÌÒÓ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯·ÛÙÂ›.

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌÂ›· ÂÎÛÂ-
ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÚÔ-
Û‚ÔÏ¤˜ ·ÓÈÎÔ‡. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙÚfi-
ÌÔ˘ Î·È/‹ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË
·ÁˆÓ›· ı·Ó¿ÙÔ˘. ¢ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯·ÛÙÂ›.

∫·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹
‰È¿ıÂÛË

√˘‰¤ÙÂÚË
‰È¿ıÂÛË.

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ÂÛÌ¤ÓÔ˜/Ë
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó·
·˘ÙÔÎ·ÙËÁÔÚÂ›Ù·È,
·ÏÏ¿ Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ
ÊˆÙÂÈÓfiÙÂÚË ‰È¿ıÂÛË
Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó.

™Ô‚·Ú¿ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi˜/‹ Î·È
·˘Ùfi Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ÛÙÔ ÏfiÁÔ,
ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘
Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(.¯.: ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÂÁÎ·Ù·ÏÂ-
ÏÂÈÌÌ¤ÓÔ˜/Ë ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘/ÙË˜,
·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· fiÓÔ, ÂÍ¿-
ÓÙÏËÛË, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‡ÓÔ˘
Î.Ù.Ï.).

μ·ıÈ¿ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi˜/‹,
ÙfiÛÔ Ô˘ Î·ı›ÛÙ·Ù·È
·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∞ÓËÛ˘¯›· ¢ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÛËÌÂ›· ·ÓËÛ˘-
¯›·˜.

ªÂÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·ÓËÛ˘-
¯›·˜. ¶.¯.: ∞ÏÏ¿˙ÂÈ ÛÙ¿ÛË
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂ-
ˆ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›·
Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ·Î›ÓËÙ· Ù·
¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È·
ÙÔ˘/ÙË˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·›˙ÂÈ
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

º·›ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó‹-
Û˘¯Ô˜/Ë. ¶.¯.: ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ˜/Ë Î·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó·
ÛËÎˆıÂ› fiÚıÈÔ˜/· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂ-
ˆ˜, ÙÚ›‚ÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ·
ÙÔ˘/ÙË˜ ‹ ÙÛÈÌ¿ ‰˘Ó·Ù¿
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ.

¶ÂÚÈÏ·Ó¿Ù·È Û¯Â‰fiÓ
·Î·Ù¿·˘ÛÙ·. ¢ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘/ÙË˜ ÂÈ-
‚ÏËıÂ› Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ·Î›ÓË-
ÙÔ˜/Ë Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÌÈÎÚfi
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

ªÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·
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∏ ÎÏ›Ì·Î· GBS

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∂ÚÌËÓÂ›·
™ÙÔÈ¯Â›· ‰È·ÓÔËÙÈÎ¿ (π), Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿
(∂) Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
(ADL)
<1 = Î·ÓÔÓÈÎfi
1-2 = ‹È· ¤ÎÙˆÛË
3-4 = Ì¤ÙÚÈ· ¤ÎÙˆÛË
5-6 = ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÎÙˆÛË

™˘ÌÙÒÌ·Ù· (S):
0 = ·Ô˘Û›· Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜
6 = Ì¤ÁÈÛÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·

√È ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ıÚÔÈÛÙÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÂ› Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· π, √ÌÔ›-
ˆ˜, ÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·
∂ Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ADL. √È
‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiÌˆ˜ (S)
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È.

∞Ô˘Û›· ¿ÓÔÈ·˜:
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· π 0-1
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ∂ 0-1
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ADL 0-1

◊È· ¿ÓÔÈ·:
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· π 2-24
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ∂ 2-6
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ADL 2-12

ª¤ÙÚÈ· ¿ÓÔÈ·:
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· π 25-49
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ∂ 7-12
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ADL 13-24

™Ô‚·Ú‹ ¿ÓÔÈ·:
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· π 50-72
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ∂ 13-18
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ADL 25-36

ΔÔ ÚÔÊ›Ï GBS ‰›ÓÂÈ ÌÈ· Î·Ï‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï GBS: ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÔÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Î‡ÎÏÔ (‚·ıÌÔÏÔÁ›· 0-6) ÁÈ·
Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ªÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹,
Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î‡ÎÏÔ
ÌÂ ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ, ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Î.Ô.Î., ÁÈ· Î¿ıÂ
˘ÔÎÏ›Ì·Î· π, ∂ Î·È ADL. √È Î‡ÎÏÔÈ ÙË˜
ÂÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (S) ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó.

μ·ıÌÔÏÔÁ›· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

¢È·ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË (π)
¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ...........................     ................

¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ...........................     ................

¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ............................     ................
¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÓ‹ÌË .............................................................     ................

¶·Ï·È¿ ÌÓ‹ÌË ...................................................................     ................
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∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
·fi ÙÔÓ Valentin Bragin

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (“How to activate your brain”)
Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‚È‚Ï›̂ Ó Ô˘ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡-
ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ì¤Ûˆ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎÒÓ, Â‡ÎÔÏˆÓ Î·È ·ÏÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›̇ ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ˆ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ÛÙÈ̃  ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ ÙÔ˘ ̂ ˜ È‰Ú˘Ù‹ Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
Stress Relief and Memory Training Center (SRMTC) ÛÙÔ ªÚÔ‡-
ÎÏ˘Ó ÙË˜ ¡¤·˜ ¤fiÚÎË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·fi 2.000 ·ÛıÂÓÂ›̃  Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 12 ¯ÚfiÓÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÊÔ-
Û›̂ ÛË Î·È ÙÈ̃  ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘. ∏ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ˘ÏÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡-
ÛÂÈ ̂ ˜ Ú·ÎÙÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ËÏÈÎÈ̂ Ì¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ËÚ›·,
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ: Ó· ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÙÔ
ÎÔÈÓfi ÁÈ· ÙÈ̃  ÂÎÏËÎÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ̃  ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜, Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ÙË ÌÓ‹ÌË Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·È Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ
¿Á¯Ô˜. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË Î·È
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈ̂ Ì¤ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹

˘ÁÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ‰È·ÏÔÁÈÛÌÔ‡,
·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜, ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ·Ï¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ‹ ·ÔÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙÈ̃  Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙÈ̃  ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÛÙ›·ÛË˜, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÌÓ‹ÌË˜. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜, ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙË ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜. ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈ̂ Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ÂÔ›ıËÛË ÙÔ˘
Û˘ÁÁÚ·Ê¤· – Ô˘ ‚·Û›̇ ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ÙÔ˘ – ˆ˜ Ë ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹, ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈ̂ Ì¤ÓÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ. √È ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜/ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ̃
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÛÙËÚ›̇ ÔÓÙ·È ÛÙË ÁÓÒÛË fiÙÈ Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ·fi ÙË Á¤Ó-
ÓËÛË ÎÈ ¤ÂÈÙ·, ‚·Û›̇ ÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÚÎ‹ Ì ˚̆Î‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË
‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÔÈ Û˘Ó‰¤-
ÛÂÈ̃  ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È
ÙÂÏÂÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÔÌÈÏ›·˜, ÌÓ‹ÌË˜, ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ Ì ˚̆Î¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ̃  Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÁÈ· ËÏÈÎÈ̂ Ì¤ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›̇ Ô˘Ó ÛËÌÂ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙË Á‹Ú·ÓÛË.
√È Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ SRMTC, Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó Ù·
ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÁÈ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÌÓ‹ÌË˜: ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ‚ÂÏÙ›̂ ÛË
ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÎ¤„Ë˜), ÛÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÛÙË
ÌÓ‹ÌË Î·È ÛÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiÏÂ˜ ÔÈ
‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ̃  ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·ÏÏ¿, ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Ú¿ÍË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÈÒıÂÈ ÌÈ·
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ·ÔÎÙ¿ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È
·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· Î·È, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃ , ÙÔ ¿Á¯Ô˜
Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÂÍ·Ê·Ó›̇ ÔÓÙ·È.
«¶ÈÛÙÂ‡ˆ ·ÎÚ¿‰·ÓÙ· fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹, ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈ̂ Ì¤ÓÔ˘˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È Ë ‚ÂÏ-
Ù›̂ ÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ì¤Ûˆ ·ÈÛıËÙÈ-
ÎÒÓ/ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ» ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô Valentin Bragin ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô
ÙÔ˘, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÙÔ˘ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi.
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Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞
√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SHARE-it Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÈÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÚfiÛıÂÙˆÓ ˘ÔÌÔÓ¿‰ˆÓ ÛÂ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÛÔÓ-
‰˘ÏˆÙ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÂ ¤Ó· «¤Í˘ÓÔ» Û›ÙÈ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ı· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÏËÚÔÊÔÚÂ› Î·È Ó· ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘
ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ¶ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÁÂÓÈ¿˜ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ ÁÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ë/Î·È ·Ó·‹ÚÔ˘˜ – Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È
ÙË˜ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ – ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ. ∂ÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ˘ÔÌÔ-
Ó¿‰Â˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜
ÛÙ· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌfiÛÈÌÔ Î·È Â‡ÎÔÏÔ ÛÙË ¯Ú‹ÛË. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË˜ Û˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È ÛÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Î·È ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ·Ïfi Î·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÚfiÔ.

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· SHARE-it ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÛÂ ‰›ÎÙ˘· ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ, ÙËÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ambient, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÔÌÂ›˜:
ñ ¶1: ∞ÓÙ›ÏË„Ë ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ, Ï‹„Ë / ÚÔ‚ÔÏ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ˘„Ë-

ÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ÚÔÙÈÌÒÌÂÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ).
ñ ¶2: ∂È‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ Û¯Â-

‰È·ÛÌfi fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË – ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÈÛ¯˘fiÓÙˆÓ ÚÔ-
Ù‡ˆÓ – ÁÈ· ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ.

ñ ¶3: ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜: ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂ ÙÚfiÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ «¤Í˘ÓÔ»
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ‹ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SHARE-it Â›Ó·È:
ñ ™1: ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÔÊÂÏÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË Â˘Ê˘˝· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (ÚfiÛıÂÙˆÓ

˘ÔÌÔÓ¿‰ˆÓ) Ô˘ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ
ÚÔÙÈÌÒÌÂÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.

ñ ™2: ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚˆÙÔÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜.
ñ ™3: ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ ˘ÔÌÔÓ¿‰ˆÓ ÛÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜

‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜, ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜.
ñ ™4: ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÈÌˆÓ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰·-ÛÙfi¯Ô.
ñ ™5: ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi

¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

√È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ·fi ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ÛÙË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÔÚıÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÎÚ›ÛÈÌˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·Ó·ËÚ›Â˜, ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ: Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â› ÙfiÔ˘, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ.

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: Universitat Politecnica de Catalunya, Î·ı. Ulises Cortés

(ÀÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÁÈ· ·Ó¿ÎÙËÛË
Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ

ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜)

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· STREP ÌÂ ·ÚÈıÌfi FP6-045088,  Ô˘ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ FP6 ÙË˜
∂.∂. ÛÙË £ÂÌ·ÙÈÎ‹ ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· IST (ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›·˜),
Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙËÓ 1Ë π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2007 Î·È ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ·fi 8 Û˘ÓÂÙ·›ÚÔ˘˜ ·fi 4 Â˘Úˆ-
·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2009.
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ñ ¢È¿‰ÔÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓˆÓ «¤Í˘ÓˆÓ» Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜
ñ ¢È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™¯Â‰›Ô˘ °‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ ÙË˜ UNO Î·È ÙÔ˘ ¶√À
ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹

¤ÎÙˆÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡-ÛÙfi¯Ô˘ (Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÂÚÁ·Û›·˜

SHARE-it “Aging of the population, chronic conditions, disability and their assessment” ÛÙË ƒÒÌË)
ñ ŒÓÓÔÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË (.¯. Ì¤ÙÚÈ·/ÛÔ‚·-

Ú‹ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¿ÓÔÈÂ˜)
ñ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË ÛÙÔ ¤ÓÙ˘Ô “Definition of

the user and activity, tasks and ADLs”
ñ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÁÈ·

ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi “Protocols of user assessment”: ∫ÏÈÓÈÎ‹/™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, GSE, MMSE, MNA, Tinetti Static
& Tinneti Dynamic, Yesavage Geriartic Depression Scale, GBS, IADL, SIB ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· <10 ÛÙËÓ
ÎÏ›Ì·Î· MMSE, RUD Î.Ï.

ñ ¢È¿‰ÔÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÚÔÒıËÛË˜ ÙÔ˘ SHARE-it ÛÙË ƒÔ˘Ì·Ó›· Î·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ANA ASLAN
INTERNATIONAL (www.brainaging.ro/pdf/RD1.pdf)

ñ ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÛÙ· ƒÔ˘Ì·ÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÏÙ›Ô˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ SHARE-it Î·È ‰ËÌÔÛ›Â˘-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Brain Aging International Journal (·Ú¯ÈÛ˘ÓÙ¿ÎÙÚÈ·: LUIZA SPIRU, MD, PhD), ÙfiÌÔ˜
1, 12.11.2007

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ SHARE-it, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ·Î·‰ËÌ›·˜ ANA ASLAN
International Academy of Anti-Aging ÛÙÔ ÚÔ˘Ì·ÓÈÎfi ¤Ô˘ÚÁÂ›Ô ¤ÁÂ›·˜.

¶ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SHARE-it ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
ÌÓ‹ÌË˜, μÔ˘ÎÔ˘Ú¤ÛÙÈ, Infoturism, 22 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2007 http://www.brainaging.ro/Training.htm Î·È μÔ˘ÎÔ˘Ú¤-
ÛÙÈ, Parliament Palace, 5 ª·˝Ô˘ 2007 Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ù‡Ô˘ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Rompress Agency Î·È ÂÊË-
ÌÂÚ›‰Â˜: Jurnalul National, Bussiness standard, Gandul, Ziua, Cotidianul, Newsin, ÛÙÔ: Carol Infoturism, 22
™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2007 Î·È ÛÙÔ μÔ˘ÎÔ˘Ú¤ÛÙÈ, Parliament Palace, 5 ª·˝Ô˘ 2007.

™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÚÔ˘Ì·ÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜: Luiza Spiru MD, PhD

∫ÔÈÓÔÚ·Í›· SHARE-it
8 Û˘Ó¤Ù·ÈÚÔÈ ·fi 4 ¯ÒÚÂ˜
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√È Û˘ÓÓÔÛËÚ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÊÏ¤ÁÔÓ ı¤Ì·
ÛÂ ÚÔ·ÓÔÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ªÈ· ÚÔ˘Ì·ÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

Pieter Jelle Visser1, Ileana Turcu2, Florina Cristescu2, Ioana Ioancio2, Costin Nuta2, PhD,
Luiza Spiru2 

1 Univ Hospital of Maastricht, Dept of Neuropsychiatry and Old Age Psychiatry,
Maastricht, √ÏÏ·Ó‰›·
2 Ana Aslan International Academy of Anti-Aging, Bucharest, ƒÔ˘Ì·Ó›·

∫·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·Ú-
ÎÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. √È Û˘ÓÓÔÛËÚ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÂÚ›ÏÔÎÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜. Δ· ·›ÙÈ· ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË, Ù· ·›ÙÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘ (·ÁÁÂÈ-
·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜) ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·fi Ù· ·›ÙÈ·
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÔ˘ ÙÔ ÈÔ ÎÔÈÓfi ·›ÙÈÔ ‹Ù·Ó Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·. √È Û˘ÓÓÔÛËÚ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰˘-
Ó·Ì›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 60 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∏°∂ (‹È· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË) (75% ÌÂ ËÏÈÎ›· 60-75 ÂÙÒÓ, 77%
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 23% ¿Ó‰ÚÂ˜, 37% ÌÂ Ù˘¯›Ô ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È 90% ·fi ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜) ÛÙÔ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÎÔÌÂ›Ô Elias ÙÔ˘ μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ – ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔ˘Ì·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜
Ô˘ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∂È¯Â›ÚËÛÂ Ó·
ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·fi ∏°∂ ÛÂ ÓfiÛÔ Alzheimer: ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Û˘ÓÓÔÛËÚÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÂÈÎ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÚÔÙ‡Ô˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∏°∂, Î·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ‹Ù·Ó: Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙË
ÓfiÛÔ Alzheimer ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ÚÔ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡
ÙˆÓ Û˘ÓÓÔÛËÚÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∏°∂, Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÚÔÙ‡Ô˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∏°∂.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÚÔ˘Ì·ÓÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Development of Screening Guidelines and
Clinical Criteria for Predementia Alzheimer’s Disease - DESCRIPA, Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ European Alzheimer
Disease Consortium – EADC.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ·fi ∏°∂ ÛÂ Alzheimer Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 23,3% Î·Ù¿
ÙËÓ ÚÒÙË ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ™Ù· ÂfiÌÂÓ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·, ¿ÏÏÔ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 6,6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ÓfiÛÔ Alzheimer. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‹Ù·Ó ÔÈ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ Û˘ÓÓÔÛËÚ¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ, Ë ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÙÔ ·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Ô
˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÛÙ¤ÓˆÛË Î·ÚˆÙ›‰·˜. √È ·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÚfiÙ˘Ô ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∏°∂ ÛÙË ÚÔ˘Ì·ÓÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Û˘ÓÓÔÛËÚÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘). ∫·Ù¿
Ù· 3 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÛÙËı¿Á¯Ë,
·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÌÊ¿-
ÓÈ˙Â ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È ̆ Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ·˘Í‹ıËÎÂ. ∏ ·Ô˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Û˘Ó-
ÓÔÛËÚÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘¤Ú-
Ù·ÛË Î·È ·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ. ◊Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(13%) ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (3%) ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÙÈÌ‹ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi 13% ÛÂ 20%
Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ó· ÌËÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÚÔ-
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ Alzheimer, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÈ·Î‹
¤ÎÙˆÛË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤·Û¯Â ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙË ÚÔ˘Ì·ÓÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË (23%) ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ıËÛË ·˘Ù‹ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer.
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Á‹Ú·ÓÛË˜

¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ Alzheimer –
ICAD 2008

∫˘ÚÈfiÙÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

√È ÁÂÚÔÓÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÈÓÈ‰›ˆÓ ÛÙË ÓfiÛÔ
Alzheimer ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi; ¶ÔÈÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¿ÓÔÈ·˜; ¶Ò˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi ‡ÊÔ˜ ÙˆÓ
ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ; ΔÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer
(ICAD), Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 26-31 πÔ˘Ï›Ô˘ ÛÙÔ ™ÈÎ¿ÁÔ,
ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ù¿ Î·È ¿ÏÏ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ·fi ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹, ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÓÔÈ·˜. ΔÔ ICAD, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙË ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Alzheimer Î·È ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜, ¤Ù˘¯Â ÙÔ 2008 ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·ÚÈıÌfi Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ·ÊÔ‡ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ¿Óˆ ·fi 5.400
Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2000 ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÏÔ-
Ì¤ÏÂÈ·, ÛÂ Û˘ÌfiÛÈ·, ÔÌÈÏ›Â˜ Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜. ΔÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜
∏.¶.∞. fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜, ÌÂ Î¿Ï˘„Ë ·fi Ù· ‰›ÎÙ˘· ABC,
BBC, CBS, CNN, NBC, Associated Press, Reuters Î·È ·fi ÙÈ˜
ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Wall Street Journal Î·È USA Today. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È ‰ÈÂ˘ı‡ÓˆÓ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙË˜
¤ÓˆÛË˜ Alzheimer’s Association Harry Johns Â˘¯·Ú›ÛÙËÛÂ
ÙÔ˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Î·Ù·‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÊˆÙ›ÛÔ˘Ó Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜
¿ÓÔÈ·˜, Î·È ·Ó¤ÊÂÚÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜, fiˆ˜ «Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer
·fi ·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ˙‹ÙËÌ·», Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ
ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔÈ¯›˙Ô˘Ó
ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 148 ‰ÈÛ. ‰ÔÏ¿ÚÈ·
ÂÙËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Medicaid Î·È Medicare Î·È ˆ˜ ¤ÌÌÂ-
ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
·ÛıÂÓÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ 29,3 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓfiÛÔ
Alzheimer ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÎfiÛÙÈÛÂ 315 ‰ÈÛ. ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÙÔ 2005. ¶ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ·¯˘ÓıÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ, Ô Î. Johns ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ fiÙÈ ÙÔ
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ICAD ı· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Ï¤ÔÓ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ·ÓÙ› ÁÈ· Î¿ıÂ
‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· fiˆ˜ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·. ∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘
2009 ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÈ˜ 11-16 πÔ˘Ï›Ô˘ ÛÙË μÈ¤ÓÓË.

¡ÔÛÔÁfiÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

ΔÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ı· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ‹ ı· ·Ó·-
¯·ÈÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ·
ÂÌÊ·Ó¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÔfiÙÂ Î·È
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÁÂÌ¿ÙË ·›ıÔ˘Û· ¤Ó· Û˘ÌfiÛÈÔ ¿Óˆ
ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÔ
Û˘ÌfiÛÈÔ Ì›ÏËÛ·Ó ¤ÍÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎ‹
ÂÛÙ›·ÛË ¿Óˆ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
ª›ÏËÛ·Ó ÔÈ Bruno Vellas, M.D., Ph.D. ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
Purpan-Casselardit ÛÙËÓ ΔÔ˘ÏÔ‡˙ (™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ), Eric Siemers,
M.D. ÙË˜ Ely Lilly and Company, Indianapolis, IN (ΔÚÔÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: ı· ÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Â¿Ó ÙË
‰Ô‡ÌÂ;), Yasuo Ihara, M.D., ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ΔfiÎ˘Ô (°È·Ù› Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜;), Colin Masters,
M.D., Ph.D. ÙÔ˘ Mental Health Research Institute, ¶·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈÔ ÙË˜ ªÂÏ‚Ô‡ÚÓË˜ (∂‡ÏÔÁÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer: ÔÏÈÁÔÌÂ-
Ú‹ ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ˆ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ), Roger Nitsch,
M.D. ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ ∑˘Ú›¯Ë˜ (∞ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-
·Ì˘ÏÔÂÈ‰‹ ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer), Î·È Bengt Winblad, M.D.,
Ph.D. ÙÔ˘ Karolinska Institutet, ™ÙÔÎ¯fiÏÌË (∞ÛÊ¿ÏÂÈ·, ·ÓÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ·ÓÔÛÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÌ‚Ô-
Ï›Ô˘ CAD106 Î·Ù¿ ÙÔ˘ ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜, ÛÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer).
ΔÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ICAD 2008 ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡-
Ô˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer. «ΔÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Â›Ó·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜», ‰‹ÏˆÛÂ Ô ÔÌÈÏËÙ‹˜ Sam Gandy,
M.D., Ph.D. ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ Mount Sinai ÛÙË ¡¤· ¤fiÚÎË.
«∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤Ùˆ· Î·È ÚÔ˜ ·Ó·¿ÓÙÂ¯Â˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜».
ñ ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
¤ÍÈ ÌËÓÒÓ, ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Dimebon ·¤‰ˆÛÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ 12ÌËÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜
Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÓfiÛÔ
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Alzheimer ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
Â› 12 Ì‹ÓÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Â›Â‰Ô ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Î·ÙfiÈÓ ¤Ï·‚·Ó Dimebon Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó. ΔÔ Dimebon, Ô˘ ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË ƒˆÛ›· ˆ˜ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎfi, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ËÁÒÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. Œ¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ πππ.
ñ ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (IVIg) ÁÈ· ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÓÓ¤· ÌËÓÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ ππ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÓfiÛÔ
Alzheimer. ∏ IVIg, Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Â‰Ò Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi 25 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó Ù· Û˘ÛÛˆ-
Ì·ÙÒÌ·Ù· ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Ù· ÔÔ›· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ Ê¿ÛË˜ πππ.
ñ ªÈ· ‰ÔÎÈÌ‹ Ê¿ÛË˜ ππ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙÔ
¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô ÌÂı˘ÏÔıÂÈÔÓ›ÓÈÔ (MTC), Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ·fi
ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ‹ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 60 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ
ÛÙÈ˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ MTC ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ ¤ÓˆÛË ·˘Ù‹ ÛÙ·ıÂÚÔ-
Ô›ËÛÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 50 Â‚‰ÔÌ¿-
‰ˆÓ, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ‹È· fiÛÔ Î·È ÛÙË Ì¤ÙÚÈ· ÓfiÛÔ. ΔÔ MTC, Ô˘
·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1930, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË
Û˘ÛÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Δ·˘ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ù· ÓÂ˘ÚÔ˚-
ÓÈ‰È·Î¿ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ë
¤ÓˆÛË Â›¯Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ˆ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ.
Œ¯ÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ‹ Ê¿ÛË˜ πππ. √ Paul Aisen,
M.D. ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ÛÙÔ ™·Ó ¡ÙÈ¤ÁÎÔ
Û˘˙‹ÙËÛÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó fiÛÔÈ
‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙ·Ì·Ù¿ ‹ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Alzheimer, Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÂÈÎfiÓ·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ‰ÔÎÈ-
Ì‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 18
Ì‹ÓÂ˜, ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ¤˜ Ê¿ÛË˜ πππ, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó 200 ‹ 300 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·, ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó ÂÂÈ-
‰‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ÔÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜
Ê¿ÛË˜ ππ. ªÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ê¿ÛË˜ ππ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ô-
Ù˘¯›·˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ πππ Â›Ó·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË «ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜» Î·È Ë ·fi‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. √È Ê˘ÛÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer
ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÙÚÔ-
ÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÚÔÙÔ‡ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ŒÓ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·ı‹ÎÔÓ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ô-
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›-

ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ – fiˆ˜ Ù· Â›Â‰· ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi Î·È Ù· ÚfiÙ˘· ·ÒÏÂÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ fiˆ˜ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ì·ÁÓËÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ (MRI) – Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·-
Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· ̂ ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÙË ̄ Ú‹ÛË ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ˆ˜ «˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ» ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer
ÁÈ· ÛÎÔÔ‡˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ˆ˜ ·fi‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÌÈ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜.
«∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÂ
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜», ·Ó¤ÊÂÚÂ
Ô ÔÌÈÏËÙ‹˜ Ronald Petersen, M.D. ÙË˜ Mayo Clinic, Rochester,
Minnesota. «Œ¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ï¤ÔÓ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È
Ù·¯Â›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÈ· Ù·¯Â›· ·Ú¤Ì‚·ÛË».

μÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

√È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÙÔÌ¤· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. √ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÒÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ, .¯. ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ‰ÂÎÙ¤˜ ·fi
ÙÔ ÎÔÈÓfi, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ÓÂ˘-
ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, Ë ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌfiÏÈ˜ ÂÓfi˜ ¯ÈÏÈÔÛÙfiÌÂÙÚÔ˘, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ fiÛÔ Î·È ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Èı·ÓfiÓ Ó·
Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·fi ÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi fiÁÎÔ ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯Â›·
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ¿ÓÔÈ·˜.
ñ ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ CD-
69, Ë ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó, ÌÂ ÔÚıfiÙË-
Ù· ¿Óˆ ÙÔ˘ 80%, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ·fi Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Î·È ÌÂ ÔÚıfiÙËÙ· ¿Óˆ
ÙÔ˘ 90% Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¿ÓÔÈ·
Ù‡Ô˘ Parkinson’s. Δ· ˘ÁÈ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
‰È·›ÚÂÛË Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi (‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi Î‡ÎÏÔ) fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡. ™ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, fiÌˆ˜, Î¿ÔÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î‡ÎÏÔ, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
Ó¤ÎÚˆÛË˜. ΔÔ ›‰ÈÔ ÂÏ¿ÙÙˆÌ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ.
ñ ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈÎfiÓˆÓ MRI
Ì¤Ûˆ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÔÚı¿ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ¢Â›ÎÙË ¢ÔÌÈÎÒÓ
∞ÓˆÌ·ÏÈÒÓ (Structural Abnormality Index, STAND). ∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
STAND ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÙÚÔÊ›·˜ ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· ·ÙÚÔÊ›·˜ 160 ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È 160 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÓˆÛÈ·Î‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ STAND 101
·ÙfiÌˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È Ù· Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÌÂ ÙÈ˜
‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ·fi ÙË ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Ì¤Ûˆ
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BRAAK, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚfiÙ˘Ë Ì¤ıÔ‰Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜
¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ. √È ÙÈÌ¤˜ STAND
Â¤ÙÚÂ„·Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó, ÌÂ ÔÚıfiÙËÙ· 90%, ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ MRI
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÚfiÏË„Ë

∞fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990 ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÙÔÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹ ˘ÁÂ›· ‹ ÛÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Û·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó fiÙÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ· Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ Â›¯·Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Â›¯·Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÚÈÎÒÓ ÂÙÒÓ ÌfiÓÔ. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔÓ
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È Êı¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ÔÏ‡
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜.
ªÂ ¯Ú‹ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi
ÌÈ· Â˘Úˆ·˚Î‹ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ·fi 16.000 ¿ÙÔÌ· ̄ ˆÚ›˜ ¿ÓÔÈ·, ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ,
Î·È ·ÊÔ‡ ‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 15
¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÏÏË-
ÏfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ¿ÓÔÈ-
·˜. ∫·Ù¿ ÛÂÈÚ¿, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÚÔ‚ÏÂÙÈ-
Î‹ ·Í›· ‹Ù·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜), Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜ fiˆ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜,
Ù· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ·Ú¿ÔÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÓ‹ÌË ‹ ÙË ÁÓˆÛÈ·-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ô ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ e-4, Ë
¯Ú‹ÛË „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ ÛÔ‚·ÚÔ› ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ› ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ›, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È
ÔÈ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.
ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË 422 ˘ÁÈÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ
60 ÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›¯·Ó
Û¯Â‰fiÓ 35% ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·’ fiÙÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË ·›Ì·ÙÔ˜, Ù· ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙÔ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È Ë ¯·ÌËÏ‹ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË). √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
Û·Ó ÌÈ· Û˘ÛÙÔÈ¯›· ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·-
Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
Î·È ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ô˘
˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜. 

⁄ÊÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜

∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
Ù‡Ô˘˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∫¿ÔÈ-
ÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ›, fiˆ˜ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜
ÙˆÓ Â˘¯¿ÚÈÛÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. §ÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ÁÓˆÛÙ‹ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‡ÊÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ÊÚÔ-
ÓÙÈÛÙ‹ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiÌˆ˜ ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
Δ· «ÁÂÚÔÓÙ›ÛÙÈÎ·» (“Elderspeak”), Ô˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ë ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ÓËÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·ÓfiˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙˆÓ Ô›ÎˆÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË
ÊÚÔÓÙ›‰·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¿ÓÔÈ·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· (.¯.
ÏÔ˘ÙÚfi Î·È ÓÙ‡ÛÈÌÔ) fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Î·ÓÔÓÈÎfi˜
ÙÚfiÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ‹Ù·Ó 0,55 ÌÂ ÙË «ÁÂÚÔÓÙ›ÛÙÈÎË» ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
Î·È 0,26 ÌÂ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.
∫·ıÒ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜ Alzheimer, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È. √È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ Ï¤ÍË˜, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ÛÙÔ §Ô˜ ÕÓÙ˙ÂÏÂ˜ ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙ· ·ÚÔÛ‰fiÎËÙ·
Û¯fiÏÈ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ¤Ó·
ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔ ÚfiÙ˘Ô. ŸÙ·Ó ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰È¤-
ÎÔÙÂ ÙË ÚÔ‹ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, Ù· ˘ÁÈ‹ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· ÌÈÏÔ‡Ó Û·Ó Ó· ÌËÓ Â›¯Â ÌÈÏ‹ÛÂÈ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜, ‹ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Û·Ó ÚÔ˜ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ fiÙÈ Â›¯·Ó ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙÔ ÛÎfiÏÈÔ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Û·Ó. Δ¤ÙÔÈ-
Â˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜.
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË
ÙË˜ Û˘ÓÔÌÈÏ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Ó¤· ·fi ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ICAD 2008,
ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË http://www.alz.org.media_12490.asp.
°È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ‰›ÛÎˆÓ CD-ROM ÌÂ
ÙÈ̃  ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ̃  Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Û˘Ó¤‰ÚÈ· ICAD, ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ
ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ICAD ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË www.alz.org/icad.

∞Ó·Ù˘ÒÓÂÙ·È Î·ÙfiÈÓ ÁÚ·Ù‹˜ ·‰Â›·˜
ÙË˜ Alzheimer’s Association.
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√‰ËÁ›Â  ̃ÚÔ  ̃ÙÔ˘  ̃Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›̃
ªÔÚÊ‹ ¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊÔ˘
∏ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎÒ  ̃‹
Ì¤Û  ̂e-mail. ¢Â¯fiÌ·ÛÙÂ ‰ÈÛÎ¤ÙÂ  ̃ÙˆÓ 3,5” ÌÂ ÌÔÚÊÔÔ›ËÛË IBM-
PC Î·È ‰›ÛÎÔ˘  ̃CD. Δ· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú¯Â›· ÌÔÚ-
Ê‹  ̃·ÏÔ‡ ÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆ASCII ‹ ·Ú¯Â›· MS Word 6.0 ‹ ÓÂfiÙÂÚË˜
¤Î‰ÔÛË .̃ ∏ ·Ú È̄Î‹ ÛÂÏ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘
¿ÚıÚÔ ,̆ ÙÔ Ï‹ÚÂ  ̃fiÓÔÌ·, ÙÔ˘  ̃ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘  ̃Û¯ÂÙÈÎÔ‡  ̃·Î·-
‰ËÌ·˚ÎÔ‡  ̃Ù›ÙÏÔ˘ ,̃ ÙÔ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ›‰Ú˘Ì· Î·È ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û·
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î¿ıÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ  ̆Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Ô  ̆·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· Ì· ›̇ ÌÂ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË e-mail, ÙËÓ
Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙÔ˘  ̃·ÚÈıÌÔ‡  ̃ÙËÏÂÊÒÓÔ  ̆Î·È Ê·Í
Î·È, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô  ̆ÙÔ ¯ÂÈÚfiÁÚ·ÊÔ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÚÔ-
ÊÔÚÈÎ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ, ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ  ̆ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÙÔÓ
ÙfiÔ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË  ̃ÙÔ  ̆Û˘ÓÂ‰Ú›Ô .̆ ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ÚÒÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙˆÓ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô Ï‹ÚË  ̃fiÚÔ .̃ Δ· ·Ú¯Â›· MS Word
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â ,̃ Û¯¤‰È· ‹ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· –
·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ˆ  ̃¯ˆÚÈÛÙ¿ ·Ú¯Â›·, ÌÂ ÌÈ· ˘fi‰ÂÈ-
ÍË ÙÔ  ̆ÛËÌÂ›Ô  ̆ÙÔ  ̆ÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆fiÔ  ̆ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó.
Δ· Û¯¤‰È· Î·È Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ MS Word ‰ÂÓ ı· Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿. ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ·ÏÏ·Á‹  ̃·Ú·-
ÁÚ¿ÊÔ  ̆ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁÚ¿ÊˆÓ. ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÙËÏÔı¤-
ÙÂ  ̃(tabs) ‹ ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÂÓ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·  ̃·Ú·ÁÚ¿ÊÔ  ̆‹ ÛÙÈ̃
Ï›ÛÙÂ .̃ ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÛÔ¯‹ (indent) ÙÈ̃  ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÚ·ÌÌ¤˜
ÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆ÛÙÈ̃  ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤  ̃·Ú·ÔÌ¤ .̃ ∞ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ
‰È¿ÎÂÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÁÚ·ÌÌÒÓ. ∞ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Û˘ÏÏ·‚ÈÛÌfi.
ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ·ÏÏ·Á¤  ̃ÛÂÏ›‰ˆÓ, ·ÚÈıÌÔ‡  ̃ÛÂÏ›‰ˆÓ ‹ ÎÂÊ·Ï›-
‰Â .̃ ªËÓ ÔÚ›̇ ÂÙÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ «1» (¤Ó·) Î·È Â˙fi «l» (el), Î·ıÒ  ̃Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ  ̆«0» (ÌË‰¤Ó) Î·È «√» (ÎÂÊ·Ï·›Ô fiÌÈÎÚÔÓ).
√È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ  ̃ (ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿
Û‡Ì‚ÔÏ· Î.Ï.) Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÛÂ ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔ-
ÁÔ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ì· ›̇ ÌÂ ÙÔ˘  ̃ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘˜
Îˆ‰ÈÎÔ‡ .̃

™¯‹Ì·Ù· Î·È ›Ó·ÎÂ˜
ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Û¯Â‰›̂ Ó ÛÙ· ¿ÚıÚ·.
√È ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙÂ˜. Δ· ‰È·ÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Ù›ÙÏÔ Î·È Ó· ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ‰È·‰Ô È̄Î¿, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ̃  ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. √È ›Ó·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂ-
ÍËÁÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ªÈÎÚ¤˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. √È ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ·ÏÏÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ï‹ÚË
·Ú·ÔÌ‹ ÛÙËÓ ·Ú È̄Î‹ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, Ì· ›̇ ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ·
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙË˜ ¿‰ÂÈ-
·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ·fi ÙÔÓ ·Ú È̄Îfi ÂÎ‰fiÙË Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.
√È ›Ó·ÎÂ˜, ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ù· Û¯‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏË-
ıÔ‡Ó ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ̃  ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú¯Â›̂ Ó: TIF, EPS ‹ ∞π.
Δ· ·Ú¯Â›· JPEG Î·È GIF ‰ÂÓ ı· Á›ÓÔ˘Ó ‰ÂÎÙ¿. √È ›Ó·ÎÂ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¯Â›̂ Ó MS Word ‹ MS
Excel. ¢Â¯fiÌ·ÛÙÂ Â›ÛË˜ ·Ú¯Â›· Corel Draw.
∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 300 dpi ÙÔ˘Ï¿ È̄ÛÙÔÓ.

ªÂÏ¤ÙË ÙÔ  ̆¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊÔ˘
ŸÏÂ  ̃ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â  ̃ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘  ̃ÂÎ‰fiÙÂ .̃ √È ÂÎ‰fiÙÂ  ̃ı·
·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· Û˘Ì‚·‰›̇ ÂÈ ÌÂ ÙÔ
ÂÎ‰ÔÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ  ̆ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. Δ· ¿ÚıÚ· Ô  ̆ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÚˆÙfiÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›̂ Ì· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ̃  ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹˜
Ê‡ÛË  ̃ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË. ∏ ·Ú·Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊˆÓ
ÁÓˆÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ  ̃Î·È Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ

ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›̃  Ó· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË  ̃·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË  ̃Ì¤Û· ÛÂ 60 ËÌ¤ÚÂ .̃

§¤ÍÂÈ̃ -ÎÏÂÈ‰È¿
∞·ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· Ï›ÛÙ· 3-10 Ï¤ÍÂˆÓ-ÎÏÂÈ‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ Â˘ÚÂÙ‹ÚÈfi Ì· .̃

¶ÂÚ›ÏË„Ë
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›̃  ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë (abstract)
Ì›·  ̃ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ  ̆ (100-150 Ï¤ÍÂˆÓ) fiÔ  ̆ ı· Û˘ÓÔ„›̇ ÔÓÙ·È Ù·
Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙÔ  ̆¿ÚıÚÔ .̆ ∏ ÂÚ›ÏË„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
Û·ÊÒ  ̃ÙÔ˘  ̃ÛÙfi¯Ô˘ ,̃ ÙÈ̃  ÌÂıfi‰Ô˘ ,̃ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË  ̃ÂÚÁ·Û›· .̃

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤  ̃·Ú·ÔÌ¤˜
√È ·Ú·ÔÌ¤  ̃Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿
·Ú›ıÌËÛË .̃ √È ·Ú·ÔÌ¤  ̃ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚È-
ÎÔ‡  ̃·ÚÈıÌÔ‡  ̃ÛÂ ı¤ÛË ÂÎı¤ÙË. ∫¿ıÂ ·Ú·ÔÌ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ. √È Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÚÈÔ-
‰ÈÎÒÓ ı· ‰›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓÔÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Index Medicus.
∞ÚÈıÌfi ,̃ ÔÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ù›ÙÏÔ  ̃¿ÚıÚÔ .̆ ŒÙÔ  ̃‰ËÌÔÛ›Â˘-
ÛË˜; ÙÂ‡¯Ô˜:ÛÂÏ›‰Â .̃ (ÁÈ· ¿ÚıÚ· ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ)
∞ÚÈıÌfi ,̃ ÔÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ù›ÙÏÔ  ̃ ¿ÚıÚÔ .̆ ™ÙÔ: ÔÓfiÌ·Ù·
ÂÈÌÂÏËÙÒÓ, Ù›ÙÏÔ  ̃ ‚È‚Ï›Ô .̆ ΔfiÔ  ̃ ¤Î‰ÔÛË˜: ÂÎ‰ÔÙÈÎfi  ̃ Ô›ÎÔ ,̃
¤ÙÔ˜:ÛÂÏ›‰Â .̃ (ÁÈ· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ‚È‚Ï›̂ Ó)
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:
5. Bierer L.M., Hof P.R., Purohit D.P., Carlin L., Schmeidler J., Davis
K.L., Perl D.P., Neocortical neurofibrillary tangles correlate with
dementia severity in Alzheimer’s disease. Arch Neurol 1995; 52: 81-
8. [ÁÈ· ¿ÚıÚ· ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ] 

∞Ó·Ù˘ÒÛÂÈ̃
∂›ÎÔÛÈ ·Ó·Ù˘ÒÛÂÈ̃  Î¿ıÂ ¿ÚıÚÔ  ̆ı· ÛÙ·ÏÔ‡Ó (‰ˆÚÂ¿Ó) ÛÙÔÓ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· Ô  ̆̆ Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ¿ÚıÚÔ. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ  ̃·Ó·Ù˘ÒÛÂÈ̃ ,
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô: office@brainaging.org

¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›̃  Ô  ̆˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ‹ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, Ù· ÓÂ -̆
Ì·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ̄ Ô ¿ÚıÚÔ – Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓÔ  ̆Î·È ÙÔ  ̆‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ  ̃·Ó··Ú·ÁˆÁ‹  ̃ÙÔ  ̆¿ÚıÚÔ  ̆ÛÂ ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÛÔ – ÂÎ¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÔÓ ∂Î‰fiÙË. ∏ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ  ̆¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊÔ  ̆·fi ÙÔ˘  ̃Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›̃
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›̃  ‰¤¯ÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Ó· ÂÎ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ù·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ Ô›ÎÔ Eonia Publishers
Â¿Ó Î·È fiÙ·Ó ÙÔ ¯ÂÈÚfiÁÚ·ÊÔ Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙfi ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË.
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ·ÏÏÔ‡, ÛÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÁÏÒÛÛ·, ¯ˆÚ›̃  ÙËÓ ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘
∂Î‰fiÙË. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÌÈÎÚÔÊ›ÏÌ,
‚ÈÓÙÂÔÎ·Û¤Ù·  ̃‹ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤  ̃‚¿ÛÂÈ̃  ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘
¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, ¯ˆÚ›̃  ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÚ·Ù‹
¿‰ÂÈ· ·fi ÙÔÓ ∂Î‰fiÙË.

¢È¿ÊÔÚ·
∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ËÌÂÚÔÌËÓ›·. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ̄ ÚfiÓÔ  ̃ÁÈ·
ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔÓ ÂÈÌÂÏËÙ‹, ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË, ÙË Û‡ÓÙ·-
ÍË Î·È ÙËÓ ÂÎÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔÁÚ¿ÊˆÓ. ŸÏ· Ù· ̄ ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÓˆÚ›ÙÂÚ·. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
ı· ÂÈ‰ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË  ̃ÙÔ  ̆¿ÚıÚÔ .̆
ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·  ̃̇ ËÙ¿ ·fi ÙÔ˘  ̃Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›̃  Ó· ÎÔÈÓÔÔÈÔ‡Ó Î¿ıÂ
ÂÌÔÚÈÎ‹ ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ë ÔÔ›· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ̆ Ô‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ¿ÚıÚÔ.
ŸÏÂ  ̃ ÔÈ ËÁ¤  ̃ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË  ̃ ÙË  ̃ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË  ̃ ÂÚÁ·Û›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ÛÂÏ›‰· ÙÔ  ̆Ù›ÙÏÔ .̆


